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Fréttablad Lungnasamtakanna

Ekkert edlilegt né rettlatt Breytingar hja fjolskyldum
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Formannsspjall
Kaeru félagar

Lungnasamtoékin eiga 25 ara
afmzeli um pessar mundir og pvi
ber ad fagna med 6flugu félag-
starfi 4 komandi vetri. Eftir
nokkur misseri med mismiklum
homlum af voldum Covid sjaum
vid nu fram a a0 geta hist oftar og
haft meira gaman saman.
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Undanfarid ar hefur verid undirlagt af Covid en samt tokst okkur
ad halda einn félagsfund par sem skemmtikrafturinn og
stdrsdngvarinn Eypor Ingi kom og skemmti okkur med song og
gamanmali. Var af hin besta skemmtun og téku vidstaddir patt |

songnum i nokkrum légum.

Lungnasamtoékin - nytt nafn

Adalfund tokst okkur svo ad halda i mai, nokkurn veginn &
réttum tima. Par bar helst til tidinda ad nafni samtakanna var
breytt og munu pau framvegis heita Lungnasamtokin. bessi
breyting var fyrst og fremst gerd til ad leggja dherslu a ad
samtokin séu ekki eingdngu fyrir lungnasjuka, heldur alla pa
sem vilja vinna ad velferd og hagsmunamalum lungnasjukra.
Mzeltist tillagan mjog vel fyrir og var sampykkt med 6llum
greiddum atkvaedum.

Légum Lungnasamtakanna var jafnframt breytt til samraemis vid
nafnabreytinguna, auk pess sem gerdar voru lagfaeringar til ad
tryggja skraningu félagsins i Almannaheillaskra og
Almannheillafélagaskra.

Stjornarbreytingar
Breytingar urdu a stjérn Lungnasamtakanna par sem Aldis
Jonsdottir, fyrrum formadur og Ol6f Sigurjonsddttir gafu ekki

kost & sér til aframhaldandi stjornarsetu og pokkum vid peim
langt og otult starf fyrir samtokin. pratt fyrir brotthvarf peirra dr
stjorninni eru paer afram fusar til ad leggja okkur hjalparhond
sem vid hofum nu pegar notid gods af. pa féll Kristin Eiriksdottir
frd a sidasta ari og voru pvi prju laus seeti i stjorn. Ny i stjérnina
komu pau Fjéla Grimsdottir, Helga S. Ragnarsdéttir og Porsteinn
Oskarsson. Afram { stjérn voru kjorin pau Andrijes
Gudmundsson, formadur, Gunnhildur HI6dversdottir,
varaformadur og medstjérnendur pau Eyjolfur Gudmundsson
og Ragnhildur Steingrimsdattir.

Verkefnin framundan

pau malefni sem brenna a stjérn samtakanna @ komandi
manudum tengjast moguleikum lungnasjuklinga a ad ferdast
oheft um heimsbyggdina. Ber par haest pau taekifeeri sem adild
okkar ad Evropusambandinu veita okkur. Auk pess viljum vid
gjarnan breyta vidhorfi folks til lungnasjuklinga og forddomum |
beirra gard. Lungnasjukdomar eru ekki einu sjukddmarnir sem
tengja ma oheilbrigdum lifstil. Pad ma heldur ekki gleyma ad
lungnasjukdomar eru af mismunandi toga og 30%
lungnasjuklinga hafa aldrei reykt. Allir, bar med talid
heilbrigdisstarfsfolk og ekki sist vid sjalf, verda ad haetta ad
fordaema lungnasjuka. Adrir sjuklingahdpar bua ekki vid somu
adstaedur og eiga heldur ekki ad gera pad.

Stjorn Lungnasamtakanna vonast eftir godu og 6flugu
vetrarstarfi og dskar pess ad sem flestir |ati sja sig og eigi
skemmtilegar stundir med okkur & komandi manudum.
Jafnframt bindum vid vonir vid ad okkur takist ad na sem
bestum arangri i sameiginlegum réttindamalum okkar.

Andrjes Gudmundsson, formadur Lungnasamtakanna.

Minningarord um Kjartan Mogensen,

fyrrum formann Samtaka lungnasjuklinga

Kjartan Mogensen var formadur
Samtaka lungnasjuklinga arid 2018.
Hann |ést i april sidastlidnum 75 ara
ad aldri. Kjartan var menntadur
landslagsarkitekt en gekk til lids vid
samtokin eftir ad hann greindist med
lungnapembu &rid 2010. Hann var
virkur félagi i SLS og 6flugur talsmadur
pess ad lungnasjuklingar fengju aukid ferdafrelsi med pvi ad
hafa greidari adgang ad surefnissium.

Kjartan for @ ping ERS (European Respiratory Society) 4 vegum
SLS til Parisar arid 2018, pbar sem hann hélt fyrirlestur, fyrstur

islendinga. Tekid var vidtal vid hann & vegum Evrépsku
lungnastofnunarinnar, ELF sem birtist i fréttabladi SLS sama ar.
[ bvi vidtali nefndi Kjartan sérstaklega mikilveegi pess fyrir
lungnasjuklinga ad vera virkir og einangra sig ekki, taka patt f
félagsstarfi og umfram allt ad halda i gledina.

Vid i stjorn Lungnasamtakanna tokum heilshugar undir pessi
hvatningarord Kjartans og pokkum hans géda og mikilvaega starf

i bagu félagsins.

Stjdrn Samtaka lungnasjuklinga



Ekkert edlilegt né réttlatt vio ad fatlad folk
sé med 25% laegri laun en lagmarkslaunin kveda a um

buridur Harpa Sigurdardéttir, formadur Oryrkjabandalagsins, veitti okkur vidtal ni 4 haustdégum i
bjortum og notalegum vistarverum bandalagsins i Sigtuni.

Markmidid var ad freedast um OBI, hvada hlutverki pao
gegnir i samfélaginu og pa pydingu sem pad hefur fyrir
adildarfélog a bord vid Lungnasamtokin ad vera innan

vébanda pess.

Fyrst vildum vid po fa ad heyra af buridi sjalfri og hvad hafi ordid
til pess ad hun gerdist formadur bandalagsins. “Eg hef eins og
margir adrir farid i gegnum lifid & paegilegan og einfaldan mata,
glimdi hvorki vid sjukdéma né annad, pannig ad ég hafdi aldrei
sett mig inn i pennan malaflokk,” segir buridur pegar vid hofum
komid okkur fyrir & skrifstofunni hennar. “Svo var pad arid 2007
a0 ég vard fyrir pvi ad detta af hestbaki og var svo éheppin ad
lenda med bakid beint ofan a steinnibbu og brjéta prja hryggjar-
lidi, fjolda rifbeina og skaddast @ maenu, med peim afleidingum
ad ég hreyfdi feeturna aldrei aftur. betta er nu eiginlega for-
sagan,” segir hun blatt 4fram par sem hun situr i hjélastol vid
skrifbordid sitt.

puridur bjo i Skagafirdi, menntud sem grafiskur honnudur og var
a pessum tima framkvaemdastjori prentsmidju. Hun hafdi verid i
vinnunni en skotist fra til ad hjalpa til vid ad koma hrossum i
sumarhaga en atladi svo ad snua aftur til vinnu ad pvi loknu.
“Eg bad samferdamann minn ad hringja i 112 og 4 sjukrabil eins
og skot og svo var mér flogid a Borgarspitalann par sem ég for i
uppskurd strax morguninn eftir, var spengd og medhondlud eins
og burfti. Eg for svo { endurhaefingu inn 4 Grensasdeild, prem
vikum seinna.”

Slysid atti sér stad 26. april pegar buridur var rétt nyordin fertug.
Hun er priggja barna madir og voru bornin 6l ordin stalpud, tolf
ara stelpa, 14 ara strakur, nyfermdur og einn tvitugur. “petta
breytti natturulega alveg gridarlega miklu fyrir pau,” heldur hdn
afram, atburdurinn greinilega ljéslifandi fyrir henni. Hun baetir
vid ad oll fiolskyldan og margir i kringum hana hafi ordid fyrir
afalli og upplifad miklar breytingar lika. Hin kemur Ur stérum
systkinahopi, er elst 6 systkina og foreldrar hennar voru badir

4 lifi & pessum tima.

Atladi ad gera allt adra hluti i lifinu

puridur sneri ekki heim fyrr en i oktéber eftir ad hafa verid yfir
sumartimann i endurhafingu. barna var hun farin ad nota
hjolastél og var buin ad lzera ad keyra og taka stolinn inn i bilinn
og verda sjalfbjarga sem hin &tti ad visu eftir ad 6dlast meiri
feerni i. “Eg eetladi ad fara ad gera allt adra hluti { lifinu, en pad
kuventist og ég purfti ad skilja i hvada lifi ég veeri allt i einu lent
en var nu tiltélulega fljot ad atta mig a pvi, po pad teeki tima ad
saettast vid pad,” baetir vid halfbrosandi.

"Eg bjé vid mikil forréttindi. Eg var & vinnustad sem var & einni
haed, adgengid ad honum var beett svo ad audvelt var ad komast
inn. Eg hafdi unnid vid tolvur fra pvi ég Utskrifadist Gr nami og
gat tekid 4 maoti vidskiptavinum minum afram. { rauninni var
betta pvi eins litil breyting eins og haegt var i minu starfsumhverfi,
bad eru faestir svo heppnir” buridur segir ad reyndar hafi sér
[iid mun skar @ vinnustadnum & pessum tima heldur en heima.



“Pott vid veerum & einni haed og buid veeri ad adlaga bad-
herbergid pa gat ég bara ekki gert neitt. Eg gat hvorki skdrad, né
bakad, ég gat audvitad eldad en petta var audvitad allt ordid
erfidara. barna uppgotvadi ég takmork min sem voru talsvert
mikil. petta var mikil breyting sem ég vard ad takast 4 vid og
komast ad einhverri nidurstddu sem veeri dsaettanleg fyrir mig
sjalfa og adra”

Arid 2010 hvatti paverandi framkveemdastjori landssambands
Sjalfsbjargar buridi til ad endurreisa félagid i Skagafirdi, en pa
bjé huin 4 Saudarkroki. “Eg hugsadi petta adeins og sagdi ad ég
hefdi aldrei tekid patt i neinu félagsstarfi fra pvi ég var unglingur
i UIfljoti & Hornafirdi. Eg hafdi bara verid i minni vinnu og lifi og
ekki dottid i hug ad taka ad mér félagsstorf sem tengdust
barattu fatlads folks.”

Skritid ad uppgotva ad ekki sé gert rad fyrir manni
puridur segist audvitad hafa fljétlega fundid hve miklar
breytingar hefdu ordid hja henni fra pvi ad vera a ferdinn um
allar trissur og standa svo frammi fyrir pvi ad vera allt i einu
Utilokud fra alls konar hlutum. “pad er alveg otrulega skritid ad
uppgodtva svona harkalega ad pad sé ekki gert rad fyrir manni,”
segir hun og rifjar upp pegar hun maeltist til pess i adalbudinni &
svaedinu ad nidurtekt fra gangstétt & bilaplan yrdi lagfaerd
pannig ad hun keemist par inn. “Sa sem ég taladi vid var mjog
elskulegur og sagdi petta ekkert mal. Eg skyldi bara hringja og
hann kaemi Ut og hjdlpadi mér” buridur segist hafa pakkad gott
bod en sagt ad hun vildi geta komist ferda sinna an pess ad vera
upp a hjalp annarra komin.

Pad graeda allir a g6du adgengi

Hun segist hafa upplifad alika atvik { stauknum mzeli. “Ef ég
ztladi ad fara & hjolastélnum eitthvad um baeinn pa voru
nidurtektir af gangstéttum Iélegar og jafnvel engar, pannig ad ég
komst ekkert um nema & gétunni.” Reyndar segist hin hafa att
mjog goda vini sem foru hreinlega i verkin og l6gudu
gangstéttirnar. Enda var pad til hagsbota fyrir alla sem féru par
um, hvort sem pad voru born eda fullordnir & hjélum, folk med
barnavagna, eda fotaluid folk. Sama mali gegndi lika um
opinberar byggingar, samanber skdla, sundlaugina og
ipréttasalinn par sem hun komst ekki i raektina eins og adur.
“pad greeda allir & pvi ad adgengid sé gott,” segir hun og baetir
vid ad pad hafi verid ymislegt sem breyttist.

Forsagan ad formannskjérinu

pegar framkvaemdastjori Sjélfsbjargar taladi vid hana segist
puridur sjalf hafa hvort sem er verid ad berjast fyrir m.a. beettu
adgengi, pannig ad hun slo til. “par med vard ég formadur
Sjalfsbjargar { Skagafirdi og nagrenni fra arinu 2010 og var mjog
fljétlega komin i stjorn landsamtakanna fyrir sunnan lika og i
stjérn Sjélfsbjargarheimilisins.” Arid 2017 eru svo kosningar um
formann Oryrkjabandalagsins. “Pa var ég buin ad rekast & étal
hindranir, sem hofdu ahrif @ mig og gerdu mig fatladri en ég
purfti ad vera.”

Hindranir segir buridur ad geti verid baedi synilegar og dsynilegar
og baedi fra umhverfi og folki. Hun hafdi tekid diplomunam i
fotlunarfraedi vid Hi sem hafdi kennt henni heilmikid, hjalpad
henni ad seettast vid sjalfa sig og yfirstiga fordoma sem hun
hafdi gegn sjalfri sér og auka um leid skilning hennar @ mannlegum
margbreytileika og fotlun. ,Eg hafdi uppgétvad ad hjalpartaekja-
|6ggjofin studdi engan vegin vid nutimaparfir félks, ororkulifeyrir
var og er allt of lagur og adgengi dbdtavant vidast hvar. Eg hafdi
einnig upplifad a eigin skinni hversu dyrt pad er fyrir fatladan
einstakling ad koma sér upp einfoldu Gtivistartaeki eins og hjoli,
en fyrir mig var mikid dyrara ad kaupa eitt 7 gira hjol framan a
hjolastélinn, heldur en mjog flott tiu gira reidhjol.” Eins og kerfid
er uppbyggt segir hiin ad miklu dyrara sé ad vera fatladur en
ofatladur ef folk atlar sér ad taka patt i samfélaginu. Lyktir urdu
bvi paer ad hun gaf kost a sér i formannskjorid og var kosin.

Framfaerslan ekki folki bjédandi

“betta er nu eiginlega forsagan ad pvi,” segir hun brosandi. “Mér
rann blodid til skyldunnar og fannst ég hafa eitthvad fram ad
feera. Eg hugsadi lika til pess ad ef ég hefdi ekki getad farid ad
vinna aftur, sem er hlutskipti mjog margra sem fatlast vegna
slysa eda heilsuleysis, ad pa hefdi ég purft ad vera & érorkulifeyri.
Eg held ad faestir vildu t.d. ad barn beirra pyrfti ad treysta &
framfaerslu almannatryggingakerfisins, eins og pad er nu. betta
er pad sem barattan hefur stadid um i aratugi,” beaetir hun vid
alvarleg i bragdi. “Pessi framfeersla er ekki folki bjodandi. Fatlad
félk borgar meira fyrir ad vera til en adrir og er beinlinis haldid
fateekt, par sem pad getur ekki einu sinni baett kjor sin med
vinnu. betta kerfi er mjog ranglatt.”



Ororku fylgir mikill vidbotarkostnadur

Til samanburdar rifjar buridur upp ad adur fyrr hafi hdn ekki
einu sinni purft ad kaupa verkjatoflur og hafi adeins lagst inn &
spitala til pess ad eiga born. “Ororku fylgir mikill vidbdtar-
kostnadur. Félk parf ad saekja til sérgreinalaekna, nota heilbrigdis-
kerfid miklu meira en adrir og vera i endurheefingu til pess ad
geta halda sér vid og fyrirbyggja spitalavist, svo eitthvad sé
nefnt.” Eg vildi leggja mitt & vogarskalarnar { barattunni  von um
ad dorka einhverju og i pad minnsta poka malum afram. bpad er
audvitad alltaf porf & pvi ad fa ferskt og dpreytt folk inn i svona
barattu, pvi ad hun er l6ng og strong og getur a koflum verid
mjog erfid lika. Hins vegar er gott ad sja drangur erfidisins og ad
pad sé einhvern veginn ad skila sér pott pad sé kannski bara |
litlu, en stundum vinnast storir sigrar lika.”

Hlutverk OBIi

OBI réttindasamtok samanstanda af 40 adildarfélégum olikra
fotlunarhdpa og hlutverk bandalagsins er ad koma fram fyrir
hond fatlads folks gagnvart opinberum adilum i hvers kyns
hagsmunamalum svo sem vardandi |6ggjof og framkvaemd
hennar og i ddmsmalum er snerta rétt fatlads folks. “Audvitad
sja adildarfélogin sjalf um sin barattumal en vid tokum storu
malin, erum malsvarar Ut 4 vid og beitum okkur par sem réttindi
eru brotin og fyrir pvi ad fatlad folk hafi teekifeeri til patttoku i
samfélaginu a ollum svidum pess. Vid berjumst fyrir félagslegu
réttleeti, auknum lifsgeedum og baettum lifskjorum fatlads folks,
0had likamlegri eda andlegri haefni einstaklinga, sbr. réttinum til
vinnu, adgengilegs heimilis, auk adgengis ad samfélaginu i
vidum skilningi pess ords.” Markmidid segir hun ad sé ad fatlad
folk geti framfleytt sér og sinum @ mannsaemandi hatt, hafi efni a
heilbrigdispjonustu, mat, hisnaedi og 6drum naudsynjum
daglegs lifs.

,Daglegt starf okkar felst i ad beita okkur og berjast fyrir
réttindum fatlads folks. Hlutverk okkar er ad vera rodd fatladra
gagnvart opinberum adilum, ad verja hagsmuni fatlads félks, ad
hafa ahrif 4 10ggjof og framkvaeemd hennar. Vid getum farid i
démsmal til pess ad na fram nidurstédu og héfum unnid
gridarlega mikilvaeg mal sem hafa skipt miklu t.d. fjdrhagslega
fyrir pusundir manna.”

Innan Oryrkjabandalagsins fer fram &flugt grasrétarstarf 4
vegum sex malefnahodpa. bessir hdpar skipta @ milli sin stérum
verkefnum sem eru husnaedismal, kjaramal, atvinnu- og mennta-
mal, adgengismal - sem hafa verid mjog mikid til um-fjollunar
nuna - malefni barna og heilbrigdismal. “Pad eru adildarfélogin
sem tilnefna fulltrda inn i petta grasrétarstarf og malefnahdpa
og peir hafa skipt okkur mjoég miklu mali og eru afar mikilvaegir
og brynt ad adildarfélog tilnefni folk sem brennur fyrir mal-
efnunum og leggur af mérkum inn i pessa barattu.”

Sveitarfélogum skylt ad hafa notendarad
Bandalagid veitir adildarféldgunum ymsan studning. “Pau saekja
akvedna styrki til okkar og purfa ad uppfylla eitthvad 8 moti.

Nuna erum vid t.d. med namskeid fyrir ungt folk sem eru
adildarfélégunum nanast ad kostnadarlausu. Vid viljum efla
unga folkid okkar, pvi ad pad mun taka vid og verda i framvardar-
sveitinni i barattunni, hvort sem pad er inni i félégunum, eda a
vettvangi OBI” buridur Utskyrir ad bandalagid sé i stédugu
samtali og samradi vid stjornvold. Samkvaemt I6gum eiga
sveitarfélog ad hafa notendarad. Vid hofum beitt okkur fyrir pvi
ad sveitarfélog uppfylli pa skyldu sina, af pvi ad pad skiptir mali
ad parna sé fatlad folk sem hefur skodun a naersamfélagi sinu,
vill baeta umhverfid og hafa ahrif & samfélagid par sem pad byr
og fai til pess teekifeeri”

Adgengisfulltraar til motvaegis vid byggingafulltria
bessa einstaklinga segir buridur ad OB/ leggi sig fram um ad
valdefla og reglulega eru fjarfundir svo flestir hafi tok 4 ad maeta
hvar & landi sem peir eru. A pessum fundum eru formenn eda
starfsmenn malefnahdpa med freedandi erindi og einnig er
samtal milli fulltrda sem bera saman baekur sinar og pad er
dyrmaett. “Vid erum i samstarf vid riki og Samband islenskra
sveitarfélaga um ad koma upp adgengisfulltrium i hverju
sveitarfélagi, sem eiga ad vera akvedid motvaegi vid bygginga-
fulltrda og veita peim adhald,” Utskyrir puridur. “Peir sem taka
ad sér ad vera adgengisfulltriar eru radnir inn af sveitar-
féldgunum i vonandi meira en 20% starf, en vid hofum maelst til
bess ad pad sé 50%. Peir fa namskeid og fraedslu sem lytur ad
verkefnum peirra. Vid erum pvi ad reyna ad hafa ahrif a
morgum stodum.”

NPA - Notendastyrd personuleg adstod
Oryrkjabandalagid stydur notendastyrda persénulega adstod —
NPA, ad slik adstod sé valkostur, fyrir fatlada einstaklinga sem
bad kjosa. “Vid erum & méti pvi ad folk undir 67 dra aldri sé
vistad inni @ hjukrunarheimilum, heldur viljum vid ad pad fai pa
adstod sem pad parf heim til sin. Pad sem vantar i peim efnum
er ad peir sem purfa baedi hjukrun og persénulega adstod geti
fengid hvort tveggja. Og pa eru pad riki og sveitarfélog sem
burfa ad koma sér saman en & milli er alltaf einstaklingur sem
ekki nytur sjalfsagdra réttinda til jafns vid adra.”

Adalahersla 4 ad hakka érorkulifeyri

puridur segir ad mal malanna sé ad haekka 6rorkulifeyri og draga
ur tekjuskerdingu. “Petta er eitt mesta réttlaetismalid og vardar
mjog margt fatlad folk og fjélskyldur, vegna pess ad hafi folk ekki
efni d ad lifa, er { stddugum otta vid ad nd endum saman, halda
husnaedi og hafa i sig og &, hefur pad fa eda engin taekifzeri til ad
taka patt i samfélaginu. Stodugar fjarhagsahyggjur draga ur allri
virkni auk pess sem kvidinn sem fylgir fataekt getur haft alvarleg
ahrif & heilsu félks og barna peirra, séu pau til stadar. Pad er
mikilvaegt ad nidurstada og almennt sampykki naist um petta mal.
Pad er ekkert edlilegt vid pbad ad fatlad félk sé med 25% laegri laun
en lagmarkslaunin kveda & um. Eg tala nu ekki um pegar
atvinnuleysisbaetur eru lika haerri. Pad veldur mér algerri furdu ad
stjornvold skirrist vid og lati pennan malaflokk reka a reidanum.”



Margbreytileikinn skapar betri samkundu

Ymiss konar gamaldags og einkennilegar skyringar & pessari
stodu mala rifjast upp, t.d. ad pad sé ekki sanngjarnt gagnvart
peim sem eru & laegstu laununum ad ororkulifeyrispegar hafi
somu framfaerslu og peir. “Pad er svo sem 6skop litil sanngirni i
pvi ad verda fatladur,” bendir buridur . “Sumir feedast fatladir.
Fatlad folk litur faest a lif sitt sem harmleik hafi pad faedst fatlad
eda fatlast 4 lifsleidnni en pad er harmleikur ad vera svo
jadarsettur hépur ad allar bjargir séu bannadar og ad folki sé
gert ad lifa & framfaerslu sem engum dugar, jafnvel zevina a
enda. bPad er mikilvaegt ad breyta pessu og vid sem samfélag
verdum ad koma okkur saman um hvada framfaerslu vid etlum
fotludu folki ad lifa & og mida pad Ut fra peim sem aldrei munu
geta baett hag sinn med t.d. vinnu.” Eins purfa peir sem eru
vinnufaerir ad hafa adgang ad storfum vid haefi segir hdn, auk
pess sem breyta purfi vidhorfi. “Samfélagid er i stodugri proun.
Pad er ad verda fjdlmenningarlegt og fjdlbreytt og par sem
margbreytileikinn rikir og er naerdur verdur miklu betra
samfélag hvort sem pad er inn & vinnustad eda annars stadar.”

Mikil pjalfun i gedprydi og polinmaedi

A nyafstodnum adalfundi OBI var sampykkt alyktun par sem
stjornvold voru hvétt til ad haekka ororkulifeyri og draga ur
tekjuskerdingum. “Pad var mjog haveaer krafa um pad,” segir
puridur og beetir vid ad endurhaefingarmal hafi einnig verid &
oddinum. “Petta er sigilt stef og & pessum fimm drum sem ég
hef verid hér, upplifi ég ad ég er ad endurtaka somu hlutina
aftur og aftur i peirri von ad dropinn holi steininn og ad petta
muni @ endanum skila réttleeti. Vid skulum segja ad pessi fimm
ar hafi verid mikil &fing fyrir mig i gedprydi og polinmaedi.”

Snyst alltaf um peninga

Virkilega hefur reynt & polinmaedina i starfinu segir Puridur par
sem pad taki langan tima ad breyta hlutum og fa annad vidhorf.
“Vid erum ad tala um ad samningur Sameinudu pjédanna um
réttindi fatlads folks verdi l6gfestur og hvad pad er mikilvaegt fyrir
mannréttindi fatlads folks. Vid purfum meiri vernd en adrir og
pad parf ad ganga adeins lengra.” Hun baetir vid ad pegar ollu sé &
botninn hvolft snuist petta alltaf um peninga, pad er lenska ad
setja alltaf verdmida & mannréttindi fatlads folks, en skoda ekki
avinninginn, sem er betra samfélag par sem folki lidur vel. “Vid
erum stodugt ad reyna ad Utskyra ad t.d. adgengi sé ollum til
hagsbdta. Vid erum buin ad tala um pad i dratugi og pad er eins
0g pad sé rétt ad byrja ad siast inn ndna almennt, pa er stafraent
adgengi mal sem almenningur sé ekki alltaf med & teeru.”

Hun getur pess jafnframt ad pau hafi fengid a sig alls kyns
gagnryni eins og ad bua til vandraedi fyrir byggingaridnadinn og
ad pad sé mun dyrara ad byggja husnaedi sem uppfylli adgengis-
krofur fatlads folks. “Vid purfum ekki proskulda,” segir hun
skorinort. “Vid erum ad byggja allt 6druvisi husnadi i dag en
adur. begar pu ferd ut & svalir i ibudinni pinni attu ekki ad purfa
ad stiga nidur tiu sentimetra. Pad er enn verid ad byggja svona
pétt mikid hafi lagast.”

Vantar vinnumarkaad fyrir fatlad félk

Nuna er verid ad vinna i heildarendurskodun & almannatrygginga-
kerfinu med pad ad markmidi ad horfa m.a. til atvinnupatttéku.
“pessi umraeda hefur verid i gangi fra pvi um aldamétin og
margar atlégur hafa verid gerdar ad pvi ad koma pessu blessada
kerfi 4 hérna & [slandi, en dn &rangurs. OB gat skrifad undir
margt i sidustu atlégu sem gerd var arid 2019. Hins vegar var pa
og er enn litill sem enginn vinnumarkadur til fyrir fatlad folk sem
barf ad geta gengid ad fjolbreyttum hlutastorfum. Fotlun er svo
margvisleg og misjafnt hve mikid folk treystir sér til ad vinna
eftir ad hafa til deemis veikst af langvinnum sjukddmi. Faestir
fara i 100% starf edli malsins samkvaemt. Fatlad folk hefur ekki
sama uthald og parf miklu lengri tima i persénulega umhirdu.
Eins er starfsgetan misjofn, akvedinn hépur fer i einfold storf en
svo er annar sem fer i flékin storf. Pa er pad spurning um ad folk
fai pad rymi sem pad parf og videigandi adlégun. Vid erum ad
vona ad atvinnulifid atti sig @ peim énytta mannaudi sem
virkilega myndi audga fyrirtaeki og samfélagid allt ef fatlad folk
fengi taekifeeri til ad meeta til starfa.”

bad eru morg verkefni { gangi hja OBl og l6gfesting samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads folks segir puridur ad
sé eitt steersta barattumalid nina. Enn vantar morg Urrzedi til ad
fatlad folk fai pad sem pad parf og eru sjalfsogd réttindi. Par ma
m.a. nefna salfraedipjonustu sem hefur ekki verid fjarmognud
en er svo bradnaudsynleg. Eins ma nefna endurhaefinguna, en
eftir COVID staekkadi hopur peirra sem & henni parf ad halda til
muna og adgengi ad hvers kyns heilbrigdispjonustu er erfitt par
sem bidlistar eru langir.

Mikilvaegt ad uppfraeda og breyta viohorfi

,Svo er bad vidhorfid til fatlads félks en hver pekkir ekki soguna
af Sigga, eda Gunnu sem hafa pad svo gott heima hja sér 4
botum? Vid hofum almennt svo pbrongan skilning @ pvi hvad telst
til fotlunar. Pad er erfitt fyrir folk ad upplifa skdmm vegna pess
a0 pad fatlast, hvort sem pad er vegna veikinda, slysa, eda
annars. betta virdist innbyggt i pjodarsalina og stjornmalamenn
eru sumir ekki naerfeernir  sinni ordraedu. Eg held ad pad séu
afskaplega fair sem graeda mikid a pvi ad vera & érorkulifeyri.
Pess vegna er svo mikilvaegt ad uppfraeda folk og breyta vidhorfi
svo samfélag okkar verdi betra, réttlatara og umburdarlyndara.”

Heilraeodi

Félk med lungu faer lungnasjukdoma.
Astaedurnar eru margar.
Lattu fordéma aldrei setja pig
ut af laginu.



EFA Fundur i Reykjavik

f mai sidastlidnum var haldin radstefna 4 vegum EFA - Evrépusamtaka ofnsemis- og
ondunarfserasjuklinga,(European Federation of Asthma and Allergy Patients’ Associations).

Ljésmyndir: Robert Bentia

Fulltruar frd 26 I6ndum sottu fund EFA sem haldinn var i Reykjavik, par af voru 3 fra OA og 3 fra Lungnasamtokunum

Til st6d ad pessi fundur yréi haldinn mun fyrr en vegna

Covid faraldursins var honum itrekad frestad. Tilgangur

funda af pessu tagi er ad gefa adilum kost 4 ad hittast i
eigin personu, kynnast og auka tengslin.

[slenski hdpurinn & fundinum, talid fra vinstri Ragnhildur Steingrimsddttir, Aldis
Jonsddttir og Andrjes Gudmundsson fra Lungnasamtokunum og Frida Run
bérdardottir, Tonie Gertin Sérensen og Gudrun Erla borvaldsdottir fra Astma- og
Ofnaemisfélagi [slands

Fundinn sdttu 45 adilar og potti takast vel til, pratt fyrir ad Covid
égnin veeri enn vida vid lydi. A fundinum var farid yfir verkefni
lidandi stundar og hvad veeri framundan. Vid i Lungnasamtokunum
vorum med 3 fulltrda 4 fundinum og fulltrdar Asma- og
Ofnaemisfélagsins einnig med 3 fulltrda. AO hefur verid i EFA um
arabil og er Frida Run Pordarddttir formadur AO i stjérn EFA.

Andrjes og Gudrun Erla reeda malin

Lungnasamtokin voru tekin inn i EFA samtokin { byrjun ars og
vonumst vid til ad njota gods af adildinni og geta nytt okkur ad
vera hluti af steerri heild sem vinnur ad sému markmidum i allri
Evropu. Vid trdum pvi ad slagkrafturinn verdi meiri i barattunni
a Ollum vigstodvum eftir pvi sem vid erum fleiri.

Um EFA

EFA eru sjélfsteed Evropsk og dhagnadardrifin samtok sjuklinga
med ofnaemis- og loftvegssjukdéma sem hafa adalskrifstofu i
Brussel, Belgiu. Adildarfélogin eru 45 samtok sjuklinga med
ofnaemi, asma og langvinna lungnateppu i 26 [ondum.



Kappsmal EFA er ad engar dkvardanir sem luta ad malefnum
bessa hops séu teknar an hans né fyrir hann.

Framtidarsyn EFA
Framtidarsyn samtakanna er su ad allir einstaklingar med
ofnaemi, asma og langvinna lungnateppu (COPD) i Evrépu geti

Inn & milli fyrirlestra unnu fulltrdar ymiss verkefni i smeerri hépum

lifad an malamidlana, hafi rétt 4 og adgang ad hageda
umonnun, taki patt i eigin umonnun og bui vid oryggi.

Markmio samtakanna er ad vera rodd ofnaemis-,
asma- og langvinnrar lungnateppu a evrépskum
vettvangi og taka virkan patt i Akvérounum sem hafa
ahrif 4 heilsu peirra med pvi ad:

Akvardanir skulu hvorki teknar fyrir okkur, né 4n e Tala g vettvangi ESB fyrir pérfum folks med ofnaemi,
okkar asma og langvinna lungnateppu

Samtokin beita sér fyrir pvi ad beeta lif allra sem bua vid e Greida fyrir 6flugu evropsku tengslaneti sjuklingasamtaka
ofnaemis- og dndunarfaerasjukdoma. bau hafa frumkvaedi 4 e Meta alla adila jafnt

evropskum vettvangi ad uppbyggingu samfélags par sem asma-, e Midla pbekkingu og innleida bestu starfsheetti

ofnaemis- og lungnasjuklingar fa ad njota dskertrar geeda- e Koma & fot sjuklingadrifnum verkefnum

pjonustu og geta lifad edlilegu lifi. Samtokin koma & framfeeri e Figa samstarf vid heilbrigdisstarfsfdlk, visindamenn

skodunum sjuklinga til studnings vid dkvardanatoku um stefnu

Evropusambandsins, forgangsrodun og préun rannsdkna og tala

fyrir réttindum sjuklinga til ad lata pa framtidarsyn raetast.

og adra hagsmunaadila/félagasamték

Andrjes Gudmundsson, formadur Lungnasamtakanna.

Vistmenn a stofnunum halda ferdasium vid innlogn

i sidasta blada reifudum vid barattu
Lungnasamtakanna fyrir pvi ad
lungnasjuklingar fengju ad halda
naudsynlegum hjalpartaekum, 6had
bisetu og stodu. Pau dnaegjulegu
tidindi barust okkur i mars ad
breyting hefdi verid gerd a reglu-
gerdum um hjalpartaeki fyrir
vistmenn stofnana.

pPessi breyting tryggir ad lungnasjuklingar
fa ad halda ferdasium sem peim hefur
verid Uthlutad vid vistun & heilbrigdis-

stofnunum, éldrunarstofnunum, eda
sambeaerilegum stofnunum. Fyrri reglu-
gerd skyldadi vistmenn til ad skila 6llum
hjalpartaekjum vid innlogn. Med pessu
hafa lungnasjuklingar verid hadir fjarhag
og duttlungum einstakra stofnana um pad
hvort sambeerileg teeki fengjust ad nyju,
med skelfilegum afleidingum fyrir marga.

Samtok lungnasjuklinga hafa lengi barist
fyrir athygli @ pessu vandamali og 6skad
eftir breytingu 4 reglugerdinni, enda mikid
hagsmunamal fyrir okkar skjolstaedinga.

Ma segja ad vid hofum avallt fengid godar
vidtokur og ad skilningur hafi rikt baedi hja
Sjukratryggingum islands og i heilbrigdis-
raduneytinu.

Nuna hefur bardttan loks skilad drangri og
okkar skjolsteedingar fa ad halda pessum
naudsynlega bunadi, hvernig sem busetu
beirra er hattad. Vid erum pakklat fyrir allt
sem vel er gert.

Andrjes Gudmundsson, formadur
Lungnasamtakanna.



Félagsfundur Lungnasamtakanna a Akureyri

19. oktéber 2022

Haldinn var félagsfundur a Akureyri 19. oktéber
sidastlidinn. Tveir stjornarmenn, pau Andrjes
Gudmundsson og Gunnhildur Hlodversdottir flugu
norour og vorou par dagsparti.

par var starfsemi félagsins kynnt og vidstaddir geeddu sér a
kleinum og astarpungum med kaffinu. Andrjes sagdi fra
starfsemi og markmidum félagsins auk pess sem Ragnheidur
Harpa Arnardottir, sérfraedingur i lungnasjukrapjalfun a Kristnesi
og Hafdis Sif Hafporsdottir, hjukrunarfreedingur 4 géngudeild
lyflaekninga & Sjukrahusi Akureyrar kynntu vidstéddum starfsemi
sem peer eru i forsvari fyrir.

Fram kom hja Hafdisi ad til standi ad efla gdngudeild fyrir
lungnasjuklinga 4 SAK i takt vid pad sem gert hefur verid a
gongudeild LSH i Fossvogi. Er vonast til ad adgengi
lungnasjuklinga ad medferdarurraedum og eftirlit & nordurlandi
muni eflast til muna med pessum adgerdum.

Ymsar leidir voru reeddar um moguleika félagsmanna af
landsbyggdinni til ad hittast og freedast hver af 6drum, enda
ekki hlaupid ad pvi ad maeta 4 fundi i Reykjavik. Moguleikinn a
einhvers konar fjarfundi var reeddur en jafnframt ad pad keemi
aldrei i stad pessa ad geti hist { eigin persdnu. Ekki fannst
endanleg lausn & pessu en dhugi var 4 ad geta hist 6forlega med
reglubundnum hezetti sem po pyrfti ad byggjast a frumkveedi
heimamanna.

Fyrir fundinn kynntu Andrjes og Gunnhildur sér adstédu til
zfinga fyrir lungnasjuklinga @ HI-Stodinni sem stadsett er |
Likamsraektinni Bjargi og & endurhzefingarudrraedi 4 Kristnesi.
Heimsoknin a Kristnes var afar frodleg og virtist okkur adsteedur
vera a pari vid pad sem vid pekkjum af Reykjalundi pott allt sé
minna f snidum.

Fundurinn var haldinn i kapellu Akureyrarkirkju og pékkum vid
Svovu Hauksdottur, kirkjuverdi kzerlega fyrir adstodina og
adstéduna sem var fullkomin i alla stadi.

Heilraedi

Lifdu eins edlilegu lifi og pu getur.
Bordadu hollan mat
og drekktu vel af vatni.

pjalfadu pig eins og pu getur.

Brostu, jafnvel poétt pig langi
ekki til pess.

Horfdu @ myndir sem fa pig
til ad hlaeja.



Hér er mjog godur andi
og aldrei leidinlegt ad meeta i vinnuna

Ragnheidur Harpa Arnardottir
er sérfraedingur i lungnasjikra-
pjalfun og hefur unnid 50%
hlutastarf a Kristnesspitala fra
pvi i september 2005. Hin
starfar einnig sem désent vio
Haskdlann 4 Akureyri.

Hin kynnti endurhaefingar-
urraedin a Kristnesspitala fyrir
okKkur pegar vid forum i heimsékn nordur i oktéber
sidastlionum.

Kristnesspitali er til husa par sem adur var rekid berklahzeli eins
og alkunnugt er. Pegar sidasti berklasjuklingurinn lauk vist sinni
par arid 1976, var i framhaldinu akvedid ad gera Kristneshzeli ad
hjukrunar- og endurhafingarspitala. pad ferli tok sinn tima og
arid 1995 var starfsemin komin i pad horf sem hdn er um pessar
mundir en nuna fer par fram tvipaett starfsemi, annars vegar
almenn endurhaefing og hins vegar 6ldrunarendurhzafing.
Ragnheidur Harpa vann fyrst & Kristnesi a timabilinu 1988 til
1991, pa i fullu starfi og segja ma ad pad hafi markad upphaf
endurhaefingarinnar par. BUid var ad undirbua adstoduna fyrir
endurhaefingu i talsverdan tima og leita ad starfsfolki pegar hun
rédi sig par til starfa sem fyrsti sjukrapjalfarinn a stadnum.

Spennandi upphafsar

Ragnheidur Harpa segir ad 4 pessum tima hafi dneitanlega rikt
vissir fordomar i gard stadarins, annars vegar par sem folk vildi
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ekki vera a berklahzli og hins vegar vegna pess ad peir sem foru
bangad voru oftast pad veikir ad peir attu ekki afturkveemt
lifandi. ,,pad hafdi audvitad aldrei neinn farid pangad i endur-
haefingu, par sem hun var ekki i bodi. Petta var mjog spennandi
fyrsta arid, folk var tregt til ad koma vegna fordomanna. Hins
vegar fengu peir sem komu lengri tima pegar beidnir voru faar,
sem var ad sumu leyti kostur og pad var mikill sigur pegar t.d.
helftarlamad félk, sem varla hafdi verid talid endurhaefingar-
haeft, gat Utskrifast heim gangandi vid staf eda haekju. Pannig
spurdist smam saman Ut ad hér geeti folki farid fram.”

Nams- og starfsarin i Svipjoo

Okkur lék forvitni @ ad heyra addraganda pess ad Ragnheidur
Harpa sérheefdi sig i lungnasjukrapjalfun. Eftir arin prju a
Kristnesspitala fluttist hun til Svipjodar og starfadi 4 lungna-
deildum i pau 14 ar sem hun bjo par. Fyrst vid Centrallasarettet
i Vasteras og sidan vid Akademiska Sjukhuset i Uppsolum.
Upphaflega hafdi hin engan dhuga a lungnasjukdomum en
hann kviknadi fljotlega eftir ad hun hof storf & lungnadeild. Pad
leiddi til pess ad @ endanum lauk hdn doktorsprofi i lungna-
lzeknisfraedi vid Uppsalahdskola arid 2007. Doktorsnams-
rannsoknir hennar snerust adallega um mismunandi pjalfunar-
adferdir fyrir folk med langvinna lungateppu, hvada ahrif
likamspjalfun hefdi & pol, maedi, heilsutengd lifsgeedi og fleira.

Gaman ad sja breytingarnar
,Pad var mjog gaman ad koma til baka eftir allan pennan tima
og sja breytingarnar sem hofdu ordid. pad var svo mikid komid,



t.d. sundlaugin sem hafdi bara verid eins og sandkassi pegar ég
fér og var ennpd utandyra. begar ég for utan var bara einn
sjukrapjalfari og einn idjupjalfi & Kristnesi en parna voru sjukra-
pjalfararnir ordnir 6, ad visu ekki allir i fullu starfi, p.e. 4 =5
stodur og 4 idjupjalfar, auk adstodarfélks og svo talmeina-
freedingur, salfraedingur og margir fleiri. Allt husid idadi af lifil”
bverfagleg teymisvinna medferdaradila

A0 sdgn Ragnheidar Horpu er grunnur endurhafingarstarfsins
a Kristnesspitala pverfagleg teymisvinna medferdaradila,

i samvinnu vid sjuklinga og fjdlskyldur peirra. [ teymunum starfa
leeknar, hjukrunarfraedingar, sjukrapjalfarar, idjupjalfar,
félagsradgjafi, sjukralidar og adstodarfolk. Einnig koma inn

i teymid talmeinafraedingur og salfraedingur pegar vid a.
Samvinna vid pjonustuadila utan stofnunarinnar er mikilvaegur
pattur i starfinu. Md par nefna heilsugaeslu (p.m.t. heima-
hjakrun), ymis Urraedi 4 vegum Akureyrarbaejar, HL-st6dina, auk
VIRK starfsendurhaefingarsjods.

,Teymid sem ég tilheyri sér um endurhaefingu priggja hopa, p.e.
félks sem glimir vid lungnasjukdom, folks sem glimir vid krabba-
mein, eda er ad na sér eftir pad og svo folks sem & vid mikla
offitu ad strida (lifsstilshopur).” Pott hun vinni naestum eingdngu
med hdpa segir hun ad einnig fari parna fram heilmikil endur-
haefing 4 einstaklingsgrunni, t.d. eftir heilablédfall, fyrir folk med
taugasjukdoma, eftir lidskipti, langa sjukrahusvist o.s.frv.

Lungnaendurhafingin

Lungnaendurhaefing hofst & Kristnesi vorid 2006 og hefur verid

i bodi & hverju ari sidan, fyrir utan nylidin COVID-19 faraldursar.

Ragnheidur Harpa segir ad peir sem koma i lungnaendurhaefingu
séu ekki krafdir um skilyrdislaust reykingastopp, en ad ekki megi
reykja & stadnum og margir velji ad nyta teekifzerid til ad haetta.

Hun segir ad lungnaendurhzfingin fari ad mestu fram i 6-7
manna hépum. , Ahersla er 16gd & margs konar freedslu, pol- og
styrktarpjalfun, lidleikapjalfun og dndunaraefingar, dsamt slokun.
prekhjolatimar, fingar i taekjasal og vatnsleikfimi eru
meginpaettir likamspjalfunarinnar, dsamt génguferdum i hinu
fallega umhverfi Kristnesspitala. Freedslan snyr ad lungnastarfsemi,
lungnasjukdémum, inndndunar- og 68rum lyfjum, svefngaedum,
andlegri heilsu, félagslegum pattum o.fl.”

Pjonustusvaedi Kristnesspitala

Kristnesspitali pjonar fyrst og fremst Nordur- og Nordaustur-
landi, en einnig Austfjordum ad hluta. ,Hingad slaedast po af og
til einstaklingar fra 6llu landinu. Eg hef haft folk fra Vestfjoraum,
Vesturlandi, Sudurnesjum, Sudurlandi og Sudvesturhorninu.
Midad vid mannfjolda & upptokusvaedi spitalans berast
tiltélulega faar beidnir um lungnaendurhafingu, pannig ad
liklega pyrftu mun fleiri ad vita af pessu Urraedi. Oft virdist sem
beidni um lungnaendurhaefingu komi ekki til tals fyrr en folk er
ordid verulega veikt og nokkud fullordid en endurhaefingin 4
ekki sidur vid mun fyrr i sjakdomsferlinu.”

Adspurd segir Ragnheidur Harpa ad fyrir pad sem koma lengra
ad, eda geta ekki farid @ milli, sé gistiadstada fyrir pa sem saekja
endurhaefingu & Kristnesspitala en ad peir sem bui nalzegt og
geti verid a ferli komi yfirleitt { dagpjénustu og séu { endur-
haefingardagskrad mestallan daginn & virkum dégum.

peir sem eru i lungnaendurhafingu og ekki purfa ad gista 4
stadnum segir Ragnheidur Harpa ad séu i husi nzer allan daginn
4 manudégum og midvikudégum og fram ad hadegi a
fostuddgum. ,,pa daga er pétt dagskra par sem til skiptis eru
mismunandi likamsaefingar, slokun og fraedsla. pridjudaga og
fimmtudaga sinna peir sem ekki liggja inni [éttri hreyfingu heima
vid en peir sem purfa ad gista eru med |étta dagskra 4 stadnum.
{ upphafi og vid lok endurhzefingarinnar eru gerd ymis prof t.d.
vardandi likamsprek, auk pess sem lagdir eru fyrir spurninga-
listar um heilsutengd lifsgaedi, einkenni fra lungum og um kvida
og punglyndi.”

Samstarf vid HL-st6dina 4 Akureyri

Mikilvaegt er ad halda sér vid eftir endurhzefingartimabilid og
hun segir ad pau séu i gédu samstarfi vid HL-st6dina & Akureyri
um framhaldsmedferd eftir dvol 4 Kristnesspitala. ,Sumum pykir
of litid ad aefa tvisvar i viku, en rannsoknir syna ad regluleg
hreyfing tvisvar i viku skiptir miklu mali til ad vidhalda og efla
likamsprek, auk pess sem pad ad hitta afingafélagana getur
veitt dnaegju og rofid pa einangrun sem sumir lungnasjukir
upplifa.”

Hugmyndafraedin si sama og a Reykjalundi
Adstedurnar og endurhafingarstarfid sem Ragnheidur Harpa
hefur kynnt okkur er afar fagmannlegt og virdist okkur vera a
pari vid pad sem vid pekkjum af Reykjalundi, pott allt sé minna i
snidum. begar vid pokkum fyrir okkur og kvedjum nefnum vid
pennan samanburd vid hana. HUn svarar ad erfitt sé fyrir sig ad
bera pad beint saman, par sem hun hafi ekki unnid a
Reykjalundi fra bvi hun var nemi par & sidustu 6ld. ,Eg er pd
nokkud viss um ad endurhafingin sé keimlik pvi sem par er, vid
erum ad vissu leyti eins og smeerri Utgafa af Reykjalundi.
Hugmyndafraedi endurhaefingarinnar er er si sama, pverfagleg
teymisvinna med einstaklingsmidadri nalgun og aherslu a hjélp
til sjdlfshjalpar og aukinna lifsgeeda. Pad er mjog gddur andi
hérna og aldrei leidinlegt ad maeta i vinnuna,” segir Ragnheidur
Harpa ad lokum og brosir breitt.

Heilraeodi

Slakadu til ad anda dypra
—andadu dypra
til pess ad slaka.



Baettar horfur i lungnakrabbameini
Eftir Hronn Hardardoéttur, lungnalaekni

Hrénn Hardarddttir.

Lungnakrabbamein er eitt af algengustu krabbameinum
sem baedi konur og karlar 4 islandi greinast med og pad
krabbamein sem leggur flesta ad velli hér a landi (mynd
1, an skyringartexta). Jakvaett er p6 ad nyjum tilfellum
fer fekkandi (aldursstadlad nygengi a 100 pisund
ibua) eins og sja ma a mynd 2. Jafnframt hafa miklar
framfarir att sér stad i greiningu og medferd, hvort sem
er skuromedferd, geislamedferd og ekki sist lyfjamedferd
og hafa lifslikur eftir greiningu lungnakrabbameins
batnad 4 allra sidustu arum.

Orsakir og peettir sem auka ahaettu
Reykingar er algengasta orsok lungnakrabbameins og eru paer
taldar valda um 90% tilfella pess og pvi hafa langflestir peirra
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Mynd 2. Nygengi (aldursstadllad, N) 4 islandi 1959-
2021
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Gremningarar

sem greinast med lungnakrabbamein reykt einhvern timann um
zvina. Reykingar i umhverfi peirra sem ekki reykja geta verid
skadlegar og aukid dheettu 4 lungnakrabbameini hja peim.
Onnur eiturefni i umhverfi (t.d. geislavirk efni og asbest) geta
einnig aukid likur & lungnakrabbameini. Islenskar rannséknir
hafa synt fram aukna haettu a lungnakrabbameini hja zettingjum
pbeirra sem greinst hafa med lungnakrabbamein og er zttgengi
talid geta skyrt teeplega 20% tilfella.

Mynd 3. Helstu einkenni lungnakrabbameins
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Mynd fengin med leyfi fra longkankernederland.n/

Einkenni lungnakrabbameins

Flestir sjuklingar sem greinast med lungnakrabbamein hafa
einhver einkenni sjukdémsins en oft eru petta fremur almenn
einkenni svo sem hosti eda preyta. bar sem einkennin eru svo
osértaek telja margir pvi i upphafi ad einkennin séu vegna
umgangspesta, aldurs eda annarra undirliggjandi sjukdéma, eins
og lungnateppu sem getur leitt til pess ad folk leiti seint til
leknis. Algengustu einkenni lungnakrabbameins eru: vidvarandi
hosti yfir margra vikna timabil, hdsti med blédugu slimi, meiri
slimhdsti en vanalega, madi og andnaud, haesi, verkur i
brjostkassa asamt oUtskyrdri preytu eda pyngdartapi (mynd 3).
Ef sjukddmurinn hefur dreift sér til liffeera utan lungna ma rekja
einkenni til peirra, eins og verkja { beinum og héfudverk. Ef folk



finnur fyrir pessum einkennum zetti pad ad leita til leknis med
osk um skodun, sérstaklega ef reykingasaga er til stadar. Alltaf er
b6 einhver hluti sjuklinga (i kringum 10%) einkennalaus og
greinist fyrir tilviljun vegna myndrannsékna sem gerdar voru
vegna annara veikinda eda kvartana.

Tegundir lungnakrabbameins

Krabbamein verdur til i frumum sem hafa umbreyst vegna
skemmda sem ordid hafa & erfdaefni frumunnar og a pessi
umbreyting sér stad 4 Iongum tima. Krabbameinsfrumur mynda
sidan axli sem vex dheft og getur skemmt umhverfi sitt.
Krabbameinsfrumur geta dreift sér um likamann med blddi og
sogaedavokva, baedi til eitla og annarra liffeera og myndad zexli
par og kallast pau zxli meinvorp.

Lungnakrabbamein er upprunid i frumum lungna, oftast peim
frumum sem klaeda yfirbord lungans, i svokélludum pekjuvef.
Lungnakrabbamein er oftast um 3 cm eda steerra pegar pad
greinist en pau mein sem greinast af tilviljun eru oft minni.
Lungnakrabbamein skiptist i nokkrar tegundir, algengust &
islandi er svokallad kirtilmyndandi krabbamein og bvi naest
flogupekjukrabbamein sem falla innan flokks
lungnakrabbameina 6nnur en smafrumukrabbamein (e.
Non-Small Cell Lung Cancer, NSCLC). Smafrumukrabbamein (e.
Small-Cell Lung Cancer, SCLC), eru um 15% lungnakrabbameina
en pau mein hegda sér 6likt peim fyrrnefndu og eru oftast buin
ad dreifa sér um likamann vid greiningu. Mun sjaldgaefara mein
er hid haegvaxandi krabbaliki (e. Carcinoid).

Skimun fyrir lungnakrabbameini

Lengi hefur verid ljost ad drangur i medferd lungnakrabbameins
er bestur pegar sjukdémurinn greinist snemma og unnt er ad
beita skurdadgerd til laekninga. Ein helsta dsteeda harrar
danartioni af voldum lungnakrabbameins er ad meinid greinist
seint og oftar en ekki fyrr en sjukdomurinn hefur dreift sér um
likamann. A undanférnum aratugum hafa verid gerdar stérar
rannsoknir beggja vegna Atlantshafsins til pess ad skoda hvort
fysilegt sé ad skima fyrir lungnakrabbameini. Nidurstédur peirra
rannsokna benda til pess ad med reglubundinni skimun sé
liklega haegt ad leekka danartidni i hopi félks i dhaettu (ad teknu
tilliti til aldurs og reykingasogu). Slik skimun krefst vel pjalfads
starfsfélks, taeekjabunadar og vandads undirbunings.

Greining og mat 4 utbreidslu axlis

Pegar grunur vaknar um lungnakrabbamein eru gerdar ymsar
rannsoknir til pess ad stadfesta greininguna en jafnframt til ad
meta Utbreidslu meinsins (mynd 4). A sama tima eru gerdar
rannsoknir @ almennu likamlegu dstandi sjuklings sem er
hjalplegt til a8 meta hvada medferd skuli beita pegar greining
liggur fyrir. Helstu rannséknirnar eru: blédrannsdkn, hjartalinurit
og 6ndunarmaeling. Einnig télvusneidmyndir og beinaskann eda
jaeindaskann eftir pvi sem vid 4. Berkjuspeglun er mikilvaeg
rannsokn, baedi til pess ad skoda slimhudina i berkjutrénu og til
synatdku ef talid er mogulegt ad na frumu-

Mynd 4. Myndranns6knir sem syna hnut eda aexli i
lunga (6r) a). Rontgenmynd af lungum, b).
Tolvusneidmynd af brjostholi

____‘-__~.__,._'

og eda vefjasyni ur sjuklegum breytingum i lungum (mynd 5a).
Ef ekki er haegt ad na syni Ur axlisgrunsamlegum
lungnabreytingum med berkjuspeglun, er oft haegt ad gera
lungnaastungu beint i axlid i gegnum hud, med adstod
télvusneidmyndar (mynd 5b). begar greining liggur fyrir eru mal
sjuklinga sem greinast med lungnakrabbamein raedd &
bverfaglegum fundi sérfreedinga 4 Landspitala og medferd
akvedin i samraemi vid alpjodlegar leidbeiningar. Pannig er allt
kapp lagt 4 ad tryggja pessum sjuklingahdpi bestu medferd hér
a landi.

Mynd 5. Rannso6Kknir til ad na syni ar hnut i lunga,
a). Berkjuspeglun, b) Astunga 4 hnit i lunga
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Medferd

Helstu medferdir vid lungnakrabbameini eru eftirfarandi:
skurdadgerdir, geislamedferd og lyfjamedferd. Hér er einungis
stiklad & storu en haegt er ad fa frekari upplysingar i
freedigreinum og vefsidum sjuklingasamtaka. Hvada medferd er
beitt hverju sinni fer eftir tegund krabbameinsins, Utbreidslu
bess og astandi hvers og eins sjuklings.

Miklar framfarir hafa ordid i medferd vid lungnakrabbameini a
sidustu arum. Um pridji hver sjuklingur sem greinist med
lungnakrabbamein hérlendis fer { skurdadgerd med laekningu ad
markmidi en pad pykir hatt hlutfall & heimsvisu. Skurdadgerdir
hafa breyst mikid og eru nu holsjaradgerdir algengari en adur en
bd eru minni skurdir gerdir a brjostkassa og adgerdin gerd |
gegnum holsjartaeki. Stundum er p6 naudsynlegt ad framkvaema
hefdbundna skurdadgerd. A mynd 6 m4 sja algengustu
skurdadgerdir sem gerdar eru vid lungnakrabbameini.

Mynd 6. Skurdadgerd vegna lungnakrabbameins: a.
Bladnam,b. Fleygskurdur, c. Lungnabrottnam

Geislamedferd er beitt beedi f laeknandi og liknandi tilgangi vid
lungnakrabbameini, stundum er hin gefin ein og sér en
stundum samhlida krabbameinslyfjamedferd. Vid geislamedferd
er har geislaskammtur gefinn 4 axlid i lunganu og stundum 3
meinvorp i eitlum i nalaegd vid exlid en 4 sama tima reynt ad
takmarka geislaskammt & nalaeg liffeeri, eins og maenu, vélinda,
hjarta og adra hluta lungans og takmarka pannig aukaverkanir
eins og haegt er. Einnig er geislamedferd stundum gefin a
meinvorp og pa oft til pess ad minnka verki.

Lyfjamedferd vid lungnakrabbameini hefur tekid stakkaskiptum
a sidustu arum. Lyfjamedferd skiptist i prennt: lyfjamedferd sem
vidbotarmedferd eftir skurdadgerd, lyfjamedferd med
geislamedferd eda lyfjamedferd einvérdungu. Hvada medferd
er beitt hverju sinni fer eftir tegund krabbameinsins, Utbreidslu
en einnig eftir pvi hvort sértaek lyfjaskotmork séu til stadar 4
axlisfrumunum.

Osértaek krabbameinslyf eru lyf sem eru gefin med bad ad
markmidi ad hefta skiptingu krabbameinsfrumna. pau eru
yfirleitt gefin i @8 med nokkurra vikna millibili og hafa pekktar
fyrirsjaanlegar aukaverkanir eins og harlos, slappleika, nidurgang
og ahrif a hvit blédkorn og blodflogur. Jafnframt eru komin nyrri
osértaek krabbameinslyf sem eru énaemisérvandi og hjalpa
onaemiskerfinu ad pekkja krabbameinsfrumur en til pess ad su
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medferd hjalpi parf dkvedid protein ad vera til stadar & yfirbordi
krabbameinsfrumunnar sem heitir PDL1 og er haegt ad skima
fyrri bvi i vefjasyni Gr axlinu.

Sértaek krabbameinslyf eru nyrri gerd lyfja og beinast pau ad
stokkbreytingum, svokolludum lyfjaskotmérkum. A
rannsoknarstofu i meinafraedi eru rannsoknir gerdar 4 vefjasyni
Ur &xlinu til ad skoda hvort til stadar séu helstu meinvaldandi
stokkbreytingar i lungnakrabbameini og pa eru gefin sérteek lyf
gegn peim stokkbreytingum. Mikil frampréun a sér stad a pessu
svidi krabbameinslaekninganna og eru bundnar vonir vid ad peer
geti baett horfur sjuklinga med lungnakrabbamein.

Ad lifa med lungnakrabbameini

Pad ad greinast med krabbamein breytir lifi hvers og eins og
beirra nanustu mikid. bad getur valdid streitu og vanlidan og
mikilvaegt er ad fa godan studning. Mikilvaegastur er studningur
fjolskyldu og vina. Radgjafapjonusta krabbameinsfélagsins
vinnur mikilvaegt starf til studnings peim sem greinast med
krabbamein en einnig fjolskyldum beirra. Jafnframt er haegt ad
fa studning fagadila sjukrastofnanna og hjélparsamtaka eins og
Ljossins, Krafts og vidar.

Mikilvaegt er ad hlda vel ad heilbrigdum lifshattum a medan
erfidri medferd stendur, eins og ad borda hollt, hreyfa sig
reglulega og anda ad sér fersku lofti. Godur svefn og slokun er
einnig mikilvaeg og ad haetta reykingum skiptir miklu mali.

Ad lokum

Mikill drangur hefur nadst i ad minnka reykingar hérlendis og er
algengi reykinga & fslandi med pvi allra minnsta i heiminum. bad
hefur skilad sér i laekkandi nygengi lungnakrabbameins 4 fslandi
og von er & ad pad muni laekka enn frekar @ naestu misserum.
Miklar framfarir hafa att sér stad i greiningu og medferd
lungnakrabbameins hvort sem litid er til skurdmedferdar,
geisla- eda lyffamedferdar og hefur baett horfur peirra sem
greinast med lungnakrabbamein.

itarefni:

Innlendar heimasidur:

www.krabb.is - Heimasida krabbameinsfélagsins,

m.a. upplysingar um Rédgjafarbjénustu KI
www.ljosid.is - Upplysingar fyrir ungt folk sem greinist
med krabbamein

www.kraftur.is - Endurhaefingarmidstéd fyrir sjuklinga
sem greinast med krabbamein

www.persona.is - Upplysingar um punglyndi, kvida,
samskipti og fleira

www.hondin.is - Upplysingar um sjalfhjalp, virdingu,
mannud og fleira

Erlendar heimasidur:

www.cancer.dk - Heimasida dénsku krabbameinssamtakanna
www.lungcanceralliance.org - Lung Cancer Alliance
www. Lungcancer.org - Lung Cancer Online
www.longkankernederland.nl




Andleg ahrif bess ad greinast med langvinnan sjukdom

Eftir Margréti Grimsdoéttur, hjukrunarfraeding, félagsradgjafa og fjolskyldufrseding
4 Heilsustofnun NLF{ i Hveragerdi.

Eitt af steerstu verkefnunum
sem a vegi okkar geta

ordid i lifinu er ad greinast
med langvinnan, alvarlegan

og lifshaettulegan sjukdom.
Slik reynsla hefur margs konar
ahrif a okkur og edlilegt er

a0 vid upplifum ymiss konar
einkenni sem haegt er ad
flokka undir streitueinkenni.

Pegar vid greinumst med langvinnan sjukdém upplifum vid
ymiss konar einkenni i vidbot vid pau likamlegu sem fylgja
sjukdémnum. Tilfinningar okkar, hegdun og hugsanir breytast,
sem er edlilegt i pessum adsteedum, auk pess sem vid finnum
fyrir ymsum likamlegum einkennum sem geta verid afleidingar
streitunnar vid ad greinast med langvinnan alvarlegan sjukdom.

Ef vid veikjumst t.d. af flensu, vitum vid ad okkur muni batna
adur en langt um lidur og lifid mun faerast i edlilegt horf. Hins
vegar er pessu ekki svo farid med langvinn veikindi, heldur eru
allar likur & ad sjukdémurinn komi til med breyta lifi okkar a
ymsa vegu. O6ryggi um framtidina og dvissa med ahrif
sjukdémsins & daglegt lif hefur ahrif okkur a likamlega,
tilfinningalega, félagslega og vitsmunalega.

Einkennin sem vid finnum tengjast yfirleitt mérgum pattum sem
hafa verid hluti af okkar daglega lifi sem vid sjaum fram & ad séu
ad breytast. Ymislegt er haegt ad gera til ad vinna med
adstaedunum og reyna ad milda pau ahrif sem alvarleg
sjukdémsgreining getur haft a okkur. Hér a eftir aetlum vid ad
skoda hvada adferdir er haegt ad nyta til ad hjalpa okkur ad
takast 4 vid pad ad greinast med langvinnan alvarlegan sjukdém,
en fyrst skulum vid skoda hvad gerist hja okkur vid alvarlega
sjukdémsgreiningu.

Streitueinkenni
Streita er lifedlisfreedilegt vidbragd sem er tilkomid vegna
streituvalda. Streituvaldar eru peettir sem valda okkur streitu eins

og t.d. breytingar a heilsu okkar sem veldur okkur dhyggjum, otta
og kvida. pegar vid lendum i langvinnu alagi og lifskreppum, eins
og alvarleg veikindi eru, pa eru pad lifedlisfraedileg vidbrogd
likamans ad bregdast vid a sama hatt og ef vid steedum frammi
fyrir ljoni — heilinn veit ad pad er haetta 4 ferdum og parf ad gera
allt til ad bjarga okkur Ur pessari lifshaettu. bad er pvi ekkert
skritid ad vid bregdumst vid med ,flyja-frjdsa-berjast” (flight-
freeze-fight) vidbrogdum, pvi ad heilinn attar sig @ pvi ad vid séum
i heettu og sendir pvi streituhormon; adrenalin og kortisal, Ut |
likamann til ad hjalpa til vid ad bjarga okkur Ur adstaedum.
Driftaugakerfid fer af stad og med pessum streituhormonum
gerist medal annars eftirfarandi:

e Hrodun & hjartsleetti pannig ad aukid blodfleedi verdur til
vodva — vid verdum sterkari

e Ondun verdur hradari og vid faum meira strefni til heilans
—vid hugsum skyrar

e Haekkun & blédsykri eykur orku — vid getum hlaupid lengra

Oll bessi vidbrogd eru okkur gagnleg i haettulegum adsteedum
en ef streituvaldurinn — i pessi tilfelli sjukdémsgreiningin —
leysist ekki, verda afleidingarnar langvarandi streita og vid
forum ad finna fyrir likamlegum og tilfinningalegum
streitueinkennum, neikvaeedum hugsunum og hegdun. betta eru
til deemis einkenni eins og kvidi, punglyndi, einbeitingarskortur,
otti, reidi og vonleysi. Ymsir adrir streituvaldar fylgja oft
alvarlegum sjukddmsgreiningum, svo sem ymiss konar ahyggjur,
t.d. af einkennum sjukddmsins, fjarhag ofl., auk annarra patta
sem geta verid i lifinu okkar: erfid samskipti vid annad folk, of
morg eda krefjandi verkefni, fullkomnunararatta, erfidar
heimilisadsteedur og lagt sjalfsmat.

Ahrif 4 daglegt lif

Ad greinast med alvarlegan sjukdém hefur ahrif 4 allt okkar
daglega lif. Stundum eigum vid géda daga, en pad koma lika
dagar par sem vid erum undirlogd af sjukdomnum og upplifum
okkur bugud af veikindunum. Margir purfa ad haetta vinnu sem
getur haft ahrif & fjdrhagslega st6du okkar en einnig verdur
félagslegur missir pegar vid missum félagsskap fra vinnu-



félogum. Verkir i likamanum, prekleysi, svefnerfidleikar og skert
hreyfigeta getur fylgt bessum greiningum og haft mikil ahrif a
athafnir dagslegs lifs. bad er erfidara fyrir okkur ad fara i bud og
versla i matinn, vid geetum att erfidara med ad sja um heimilis-
storf og purfum hugsanlega ad draga okkur Ut ur ahugamalum
bar sem vid hofum ekki prek til ad taka patt i peim lengur.

Ahrif 4 andlegu hlidina

Ahrif af pvi ad greinast med alvarlegan langvinnan sjukdém &
andlegu hlidina eru margpaett. Mjog algengt er ad upplifa otta,
kvida og depurd. Ottinn getur tengst dvissu um framtidina,
ofyrirsjaanleika sjukdémsins, fjarhagserfidleikum, breyttum
samskiptum vid fjolskyldu og vini. Ahyggjur af adstandendum
okkar og hvernig peir eru ad takast a vid pessar adstaedur, og
otti vid ad deyja.

Reidi, vonleysi, sektarkennd ...

Vid getum upplifad reidi. Reidi gagnvart pvi ad vid séum ad
lenda i pessum veikindum, reidi gagnvart heilbrigdiskerfinu og
umhverfinu okkar, ef okkur finnst skorta skilning & adsteedum
okkar. Margir upplifa reidi gagnvart almaettinu, upplifa hugsanir
eins og "Af hverju ég?" eda pa ad vid veltum fyrir okkur hvort
vid hofum gert eitthvad til ad verdskulda petta. Vonleysi og
hjalparleysi tengt adsteedum eru einnig algengar tilfinningar,
neistinn farinn, ekkert virdist skemmtilegt lengur og vid buin ad
tyna sjalfum okkur. Flestir upplifa sorg, syrgja pad sem var, syrgja
heilsuna og lifid eins og vid pekktum pad. Eftirsja eda
sektarkennd hrjdir suma yfir hlutum sem vid hofum gert og vid
holdum ad hafi studlad ad veikindum okkar.
Einangrunartilfinning og einmanaleiki eru einnig tilfinningar sem
margir upplifa.

Hugraen atferlismedfero

Hugsanir og tilfinningar hafa ahrif hvejar 4 adrar og hvernig vid
upplifum lifid og tilveruna. Neikvaedar hugsanir geta kallad fram
neikvaedar tilfinningar auk pess sem paer hafa neikvaed ahrif a
lidan okkar. Vid sjaum pa lif okkar & neikvaedari hatt. Hugraen
atferlismedferd getur reynst moérgum gagnleg til ad takast & vid
veikindi. Hugraena atferlismedferdin hefur reynst vel vid ad
hjalpa peim sem eru ad takast a vid punglyndi og kvida, tengt
langvinnum alvarlegum sjukdémsgreiningum. | medferdinni eru
kenndar leidir til ad pekkja neikvaedu hugsanirnar sem laedast
ad okkur. [ stadin fyrir ad taka peaer sem heilogum sannleika, ba
laerum vid adferdir til ad skora hugsanirnar & hdlm og sja hlutina
d annan hatt.

Einkenni kvida og punglyndis

Vid greiningu a langvinnum alvarlegum sjukdomum upplifa
flestir aukinn kvida og depurd, jafnvel bunglyndi. Ef pessar
tilfinningar minnka ekki eftir nokkrar vikur, eda pzer fara ad hafa
aukin neikvaed ahrif & okkar daglega lif og lidan, pa erum vid
hugsanlega ad upplifa alvarlegan kvida eda punglyndi. pad er pvi
mikilvaegt ad pekkja einkenni kvida og punglyndis til ad haegt sé
i gripa inn i med videigandi medferd, samtalsmedferd eda
lyfjamedferd ef vid a.
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Einkenni kvida eru fjolmorg. bar ma nefna: 6ran hjartslatt,
oskyra hugsun, grunna og hrada 6ndun, andpyngsli, hnut |
maganum, kvidverki, 6gledi, svefntruflanir, kofnunartilfinningu
og skjalfta. Einkenni punglyndis eru medal annars: dodi,
ahugaleysi, vid finnum ekki gledina, preyta, orkuleysi, viljum
helst vera undir seeng og sofa Ut i eitt, tilgangsleysi, eirdarleysi,
gratur og pirringur.

Hvad get ég gert?

Hvad getum vid sjalf gert sem hjalpar okkur ad takast & vid pad
ad fa alvarlega sjukdomsgreiningu og verda skyndilega
sjuklingur? pad eru nokkur lykilatridi sem hjalpa okkur vid ad
baeta andlega lidan og mida pau flest ad pvi ad virkja
seftaugakerfid. Seftaugakerfid er motvaegi vid driftaugakerfid
sem kveikir & éttanum, kvidanum og depurdinni.

Verum sem mest i ntinu: Rannsoknir hafa synt ad nuvitund og
slokun getur spornad vid kvida og punglyndi. bad eru til baekur,
vefsidur og ymis 6pp sem kenna ndvitund, auk pess sem margir
heilbrigdisstarfsmenn, til deemis sélfreedingar og hjukrunar-
freedingar, kenna nuvitund. { nGvitundinni laeerum vid ad vinna
med hugsanir okkar, vid leerum ad stjérna 6nduninni og ad
beina vitundinni fra dhyggjum okkar ad 6nduninni og dreifa
bannig athyglinni fra hugsunum.

Styrkjum tengsl vid fjolskyldu og vini: bad er fatt sem baetir
andlega lidan meira en gdd tengsl og samskipti vid annad folk.
Sterk, jakvaed tengsl vid fjolskyldu og vini geta veitt okkur
naudsynlegan studning 4 godum og sleemum timum og unnid
gegn einangrun og einmanaleika sem getur leitt til punglyndis.

Faum adstod fra fagfolki: Samtalsmedferd vid fagleerdan
einstakling getur hjalpad okkur vid ad losa um kvida og depurd
og hjalpad okkur ad vinna med hugsanir okkar. Pegar vid reeGum
ekki malin pa erum vid stodugt ad hugsa um pau og okkur lidur
stundum eins og vid sjaum ekki fram Ur adsteedunum. Ad tala
vid einhvern sem er pjalfadur a pessu svidi getur hjalpad okkur
ad sja hlutina i 68ru ljosi, eda nalgast adstaedur 4 annan mata
en vid erum von.

Samtalsmedferd getur falid i sér einstaklingsmedferd, fjolskyldu-
og pararadgjof. Einnig eru margir sem nyta sér studningshopa.
pess hattar hdpmedferd hjalpar okkur oft ad finnast vid ekki
vera ein & bati med sjukdominn okkar.

Godar svefnvenjur: Forum ad sofa 4 svipudum tima og voknum
4 svipudum tima. Hofum dimmt og frekar kalt i herberginu
okkar og ef vid erum med simann vid hlidina a okkur er
mikilvaegt ad hann sé & naeturstillingu svo tilkynningar raski ekki
svefninum okkar.

Hreyfing og slokun: Sambland af haefilegri hreyfingu eftir getu,
hvild og hugleidslu/slékun/ntvitund



Leikum okkur: Gefum okkur tima til ad gera eitthvad
skemmitilegt, eitthvad sem veitir vellidan og gledi. Parna skiptir
mali ad vera med hugann vid pad sem vid erum ad gera, njota
augnabliksins og vera med athyglina a peirri gledi og hamingju
sem vid finnum fyrir.

Naering: Bordum hollan mat og bordum reglulega. Oregla i
mataraedi, oholl faeda (sykur, hvitt hveiti) veitir okkur hrada orku
en litla naeringu. God neaering hjalpar likamanum ad takast a vid
bad sem hann er ad fara i gegnum.

Afengi: Fordumst afengi par sem &fengi er punglyndis- og
kvidavaldur og hjalpar pvi ekki pegar vid erum ad reyna ad
takast 4 vid pessa paetti. Par ad auki hefur fengi oft neikveed
ahrif & sjukdéma og ymis Iyf.

Forgangsrodum verkefnum: Hvad skiptir okkur mestu mali?
Hvad parf ég ad gera og hverju get ég sleppt? Reynum ad
einfalda lifid eins og mogulegt er til ad hafa pléss til ad takast &
vid bau verkefni sem vid erum i, sinna okkur sjalfum, fjclskyldu
og heilsunni okkar.

Geta sagt nei: Margir hugsa um orkuna sina eins og akvedna
peningaupphaed til ad nyta yfir daginn og er pa hver krona
Lorkueining”. beir sem greinast med langvinna alvarlega
sjukdoma byrja daginn med fzerri ,,orkueiningar” en heilsuhraust
folk. Pess vegna er mikilvaegt ad laera ad styra orkunni og nyta
hana & peim svidum par sem vid purfum hana — par af leidir ad
vid verdum ad geta sagt nei pegar vid a. Ad segja ja vid ollu er
avisun & ad vid teemum orkuna okkar mjog hratt og 4 stodum
sem skipta ekki mali.

bjalfum seiglu: Seigla snyst um hafnina til ad jafna okkur eftir
afoll, adlagast breytingum og halda afram med lifid pratt fyrir
motleeti. Seigla snyst ekki um pad ad finna ekki til pegar eitthvad
bjatar a i lifinu, heldur snyst hiin um heefnina til ad standast pad
motlaeti sem lifid bydur okkur upp 4. Med seiglu nytum vid innri
styrk til ad takast & vid afoll eda lifskreppur eins og veikindi og
hun getur hjalpad okkur ad takast & vid punglyndi og kvida.

e Gerdu eitthvad a hverjum degi par sem pu finnur fyrir
bakkleeti og tilgangi.

e Rifjadu upp erfidleika i fortidinni og hvada styrkleika pu nyttir
bér i gegnum erfida tima

e Hlustadu & eigin parfir og tilfinningar og meettu lidan pinni
med mildi og keerleika, ekki horku og gagnryni.

e /fBu streitustjornun og slokunartaekni, svo sem joga,
hugleidslu, eda ondun.

o Efldu sjalfsvitund bina — pekktu sjalfa/n big, styrkleika
og veikleika, tilfinningar og vidbrogd

e Leerdu leidir til ad auka bjartsyni — adruleysi og ad finna
jakvaedar lausnir & vandamalum eykur seiglu

e Styrktu jakveed tengsl vid folk sem pér pykir veent um

bjalfadu pakklaeti: bad er mikilvaegt ad pjalfa med sér pakklaeti
begar vid erum ad auka seiglu. Rannsoknir syna okkur ad peir sem

bjalfa med sér pakklaeti eru ad ollu j6fnu hamingjusamari en adrir,
eiga audveldara med ad takast 4 vid streitu og eru med meiri seiglu.

Hvernig getum vid pjalfad pakklaeti?

Eitt af pvi sem vid getum gert er ad halda pakkleetisdagbok. Hun
er gerd pbannig ad a hverju kvoldi skrifar pd nidur prju atridi sem
bu ert pakklat/ur fyrir sem gerdust yfir daginn. betta eru litlu
hlutirnir — kaffibollinn, sélin sem skein inn um gluggann okkar,
simtal sem vid fengum fra vini. Vid erum med pessu ad vinna i
jakvaedri styrkingu - syn okkar feerist fra pvi neikvaeda yfir a pad
jakveeda og neesta dag forum vid ad leita ad pvi jakveeda til ad
skrifa um kvoldid. Ad halda pakklaetisdaghok getur minnkad
streitu, getur hjalpad okkur ad finna ro fyrir svefninn, og ef vid
eigum erfidan dag er gott ad fletta tilbaka og lesa yfir godu
hlutina i lifinu.

Vid getum lika buid til hamingjudag.

Veldu dag i nainni framtid og skipuleggdu hann eins fullkominn
og pu getur hugsad pér. Skrifadu nidur litlu hlutina — zetlar pu ad
drekka gédan kaffibolla, borda kokusneid? Taktu einhvern med
bér sem pér pykir veent um. Gerdu eitthvad nytt sem pig hefur
lengi langad ad gera — parf ekki ad kosta eitthvad en parf ad
vera eitthvad nytt. Notadu nuvitund til ad tengjast pvi sem pu
gerir. Vertu vakandi fyrir pvi ad meta sdlina, brosin, lyktina af
trjgnum. Mundu — pad a ekki allt eftir ad ganga samkvaemt
daetlun og pad er allt i lagi. Markmidid er ekki ad haka i 6ll box,
heldur ad njéta dagsins og finna hamingjutilfinningu. Vid getum
upplifad tvofalda gledi —baedi vid skipulagningu og framkvaemd.

Ad lokum

A0 greinast med alvarlegan, langvinnan og lifshaettulegan
sjukdém kallar 6hjakvaemilega fram tilfinningar otta og sorgar.
En pad er ymislegt sem vid getum gert til ad hjalpa okkur ad
takast 4 vid sjukdéminn og breytt lif. Verjum tima med jakvaedu
og stydjandi folki sem okkur er annt um. Finnum litlu hlutina
lifinu sem vid getum notid & hverjum degi og tileinkum okkur
nuvitund og pakklaeti. Petta breytir kannski ekki
sjukdémsgreiningunni okkar, en petta eru leidir sem hjalpa
okkur ad takast & vid pad sem vid erum ad fara i gegnum.
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Breytingar hja fjolskyldum vegna sjukdéoma

Eftir Helgu Sigfridi Ragnarsdoéttur, félagsradgjafa

begar veikindi eda slys koma upp hja fjolskyldum
gerast pau stundum mjog skyndilega og svo harkalega
ad allt padan i fra verdur eins og eftirleikur. Vid
veikindi lungnasjiklinga er framvindan oftast ekki
pannig, heldur fara pau haegt af stad og dgerast sidan
med tima. Hvort heldur sem er, fylgja veikindum gjarna
sams konar afleidingar innan fjolskyldna og verda paer
hér til umfjollunar.

Ovissa og kvidi

Fyrir sjuklinginn felur greining um alvarlegan sjukdém i sér 6gnun
vid eigid lif og heilsu. Hja adstandendum, hversu nanir sem peir
eru, er upplifunin énnur. beir purfa ekki ad dttast um petta tvennt
fyrir sjélfa sig en standa frammi fyrir tdmardmi og missi sem ekki
er i sjonmali ad haegt sé ad baeta upp. Greiningu fylgir baedi dvissa
og kvidi fyrir alla i fjolskyldunni en pad er eins liklegt ad fallid
komi ekki fram & sama tima, eda & sama hatt hja hverjum og
einum. bad getur aftur orsakad dkvedna gja milli hlutadeigandi og
afleidingarnar geta i sllemum tilvikum ordid langvinnar.

Visnahornid

Meettur er @ merkan fund

Breytingar, sorg og reidi

{ 6llum tilvikum breytast framtidarhorfur vid greiningu.
Breytingar a tekjum og afkomu eru oft sérstakur kvidavaldur en
bott svo sé ekki, verdur ljost ad taekifzeri til ad njota lifsins eins
og tlad var verda liklega ekki eins god og efni stodu til. betta
virdist kannski ekki storveaegilegt atridi og tekur oft tima ad siast
inn en svona breytingum fylgir gjarna mjog mikil sorg og
soknudur yfir pvi sem ekki verdur. Reidi er edlileg og
sektarkennd einnig pott audvitad sé ekki vid neinn ad sakast.

Vid veikindi eins og lungnasjukdéma purfa adrir stundum ad
taka a sig meiri vinnu til ad afla tekna. Einnig fylgir breyting a
framlagi vid heimilisstorf, auk alags vegna beinnar umonnunar.
pad ad valda ekki lengur sinum fyrri hlutverkum er afar
bungbeert fyrir sjuklinginn. Sa sem parf ad taka 4 sig vinnuna
getur einnig haeglega farid ad upplifa sig sem férnarlamb,
ofurseldan adstaedum og rada ekki eigin lifi. Pad eitt er
vidurkennt sem mikill streituvaldur.

Breytingum fylgja lika teekifaeri

Hér a undan hefur verid talid upp hve erfid verkefni koma upp
vid veikindi i fjdlskyldum. Pad ma hins vegar ekki gleyma ad
segja fra pvi ad breytingum a adstaedum, pott neikvaedar séu,
fylgja taekifzeri til vaxtar og proska, til ad takast a vid askoranir
lifsins med astud og veentumpykju og gera pannig fjolskylduna
heilli og sterkari en adur.

{ 16gum Lungnasamtakanna er yfirmarkmid ad vinna ad
hagsmuna- og velferdarmalum sjuklinga og adstandenda peirra.
Undir pad geetu fallid mun betri tengsl og studningur vid
adstandendur en verid hefur, enda ljost ad pvi betur sem
adstandendum liGur i sinu hlutverki, beim mun betur er hag
sjuklinga borgid. Reett hefur verid um stofnun studningshdps
fyrir adstandendur, par sem peir geetu reglulega spjallad og
skipst & hagnytum upplysingum, asamt pvi ad stydja og hvetja
hver annan. Gott veeri ad fa abendingar Ur hopnum um betta,
eda annad sem peetti henta.

Magnus Einarsson, félagi okkar i Lungnasamtékunum, hefur glatt okkur med
kvedskap sinum hér i Visnahorninu. Hann yrKkir um malefni lidandi stundar a lipran
og skemmtilegan hatt og hér latum vid fylgja tveer visur eftir hann sem aettu heldur
betur ad hvetja folk til a0 maeta og taka patt i félagsstarfinu okkar.

Leidin baedi létt og aud

margir koma saman. liggur a okkar slodir.
Fraedsla, gledi og frodleiksstund, Sjodheitt kaffi og smérrebraud
feykilega gaman! og samherjar allgddir.

Magndus og eiginkona hans, Sigridur Katrin.

Vid viljum nota teekifeerid og hvetja ykkur sem hafid gaman af pvi ad setja saman visur ad senda okkur synishorn.
Pad er nokkud vist ad medal félaga okkar i Lungnasamtokunum leynast allmargir hagyrdingar.

18



Heimso6kn a Reykjalund
beir vidmaelendur okkar sem hafa notid lungnaendurhaefingar 4 Reykjalundi eiga pad sammerkt,
allir sem einn, ad hrésa henni i hastert. Fagmennskan sem par raedur rikjum hefur skilad miklum
arangri og brugdum vid okkur i heimsékn nuna i haust til pess ad kynna okkur malin.

Vid hittum peer Joninu Sigurgeirsdottur, hjukrunarstjéra lungnateymis Reykjalundar, Sveindisi Onnu J6hannsdéttur,
félagsradgjafa og Ingibjorgu Bjarnaddttur, idjupjalfa. Allar toku paer okkur ljuflega pott vid hefoum ekki gert

formlegt bod a undan okkur og gafu sér tima i spjall.

Folk leggst ekki inn i endurheefingu

Jonina Sigurgeirsdottir er
sérfraedingur i endurhafingar-
hjikrun og hjikrunarstjori
lungnateymis Reykjalundar.
Hun tekur brosandi 4 méti
okkur pennan milda haustdag
og fraedir okkur um starfsemi
lungnaendurhaefingar

a Reykjalundi.

Jonina var radin hjukrunarstjori arid 2021. Hun segir ad sér liki
vel ad vinna vid lungnaendurhafingu, enda pekki hin vel til, par
sem hun hefur att langan starfsferil 4 Reykjalundi en par hefur
hun lengst af unnid & svidi lungnasjukdoma og lungnasjuklinga.
Jonina stundar nu doktorsnam i hjukrun lungnasjuklinga vid
laeknadeild Haskdla [slands en starfadi einnig adur sem
geedastjori og adstodarmadur hjukrunarforstjora.

Hun leidir okkur um dagdeild lungna og bendir & notalegar
setustofur med paegilegum stolum, par sem hun segir ad folk
sem komi & dagdeild hafi kost & ad hvila sig. ,Vid erum lika med
faein hvildarherbergi sem eru med rum og stola og eru 6ll eins,
med snyrtingu @ milli tveggja herbergja sem folk deilir,” heldur
Jonina afram og segir ad folk folk geti valid hvort pad leggi sig i

rum eda setjist i stél. ,Sumum naegir ad setjast bara i stol
frammi i setustofu.”

Vid litum inn i slokunarherbergi sem Jonina segir ad sé lika verid
ad endurnyja. Dasamleg haustlitadyrdin blasir vid Ut um
gluggann, pott nuna purfi ad draga fyrir, par sem sélin er svo
lagt a lofti. HUn segir ad mjog mikilvaegt sé ad geta leyft folki ad
hvila sig adeins a milli atrida i medferdinni, par sem dagskrain sé
stundum afar péttskipud.

Hjukrunarmedferdin

,Pad sem vid gerum & hjukrunardeildinni,” segir Jénina medan
hun gengur med okkur um svaedid, ,er ad sinna peirri
hjukrunarmedferd sem porf er 8. Margir purfa ad fa
leidbeiningar i sambandi vid 6ndunarteekni, nota Udalyfin sin vel
og leera ad slaka a. pad kunna pad ekki allir,” beetir hun vid og
brosir Ut i annad. , pessu eftirliti sinnum vid hér. Vid erum hérna
nalaegt setustofu folksins pannig ad vid getum fylgst vel med
hvernig pvi lidur svona almennt, af pvi ad vid erum alltaf a
gongu hérna.”

Frabeer pjalfunaradstada

Vid gongum éleids i sjukrapjalfunina og a leidinni blasir sundlaugin
vid. ,Vid bdum svo vel ad hafa pessa finu sundlaug hérna og
iprottahusid,” segir Jonina og nefnir lika hve adgengid fra
hjukrunardeildinni ad iprottahusinu hafi batnad mikid eftir ad
betta stora ipréttahds var opnad par sem pad er ndna. ,Vid



getum gengid beint fra hjukrunardeild og hingad Ut i pjalfunar-
deildir sem er alveg frabzert. Hérna er adstada fyrir einstaklings-
medferd, svo er hér iprottasalurinn og sundlaugin og hér er adsetur
heilsupjalfara sem fara Ut med folkinu i gongur og adra pjalfun.

Jonina bendir & vatnsbrunn og segir ad mikil ahersla sé 16gd

4 ad folk sé duglegt ad drekka vatn par sem pad svitnar mikid f
afingum og pjélfun. ,Vid notum stigann eins og vid getum,”
heldur hun afram. ,Pad er buid ad byggja mjog mikid i kringum
Reykjalund, en vid notum lika umhverfid heilmikid, p.e. félk fer
Ut f gbngur og nytir adra adstodu.” Vid sjaum taekjasalinn og yfir
i iprottasalinn. , petta heitir faernisalur og hér er hjélasalurinn,
sem sumum finnst talsvert erfidur en vill madur ekki hafa
svolitid erfitt? Eg held ad fullyrda megi ad til pess ad nd arangri
burfi alltaf ad leggja eitthvad a sig.”

Endurhaefingarferlio

,Endurhafing er greidd af Sjukratryggingum islands, samkvaemt
bjonustusamningi, pbannig ad pad getur ekki hver sem er gengid
hér inn og komid i endurhaefingu,” utskyrir Jénina. ,pad er sott
um af laekni og beidnin fer i dkvedid beidnaform sem vid gefum
okkur nokkrar vikur til ad fara yfir. Markmidid er ad pad lidi ekki
of langur timi fra pvi ad beidnin kemur i hds pangad til haft er
samband vid folk.

Alungnasvidi er ferlid bannig ad fyrsta snertingin er endurhaefingar-
mat sem tekur yfirleitt tvo daga. ,ba erum vid ad skoda hvernig
stadan sé, hvort pad sem er ad sé eitthvad sem vid teljum okkur
geta hjalpad med. Ef vid teljum okkur ekki geta hjalpad og ad
vidkomandi aetti kannski betur heima annars stadar, pa
radleggjum vid pad. Vid tokum pvi ekki alla inn i endurhaefingu,
b6 ad pad sé soétt um, ef vid teljum ad haegt sé ad leysa malin
betur annars stadar.”

Reynum ad lata ekki lida of langan tima

Hins vegar segir Jonina ad ef innskrift i endurhaefingu er
nidurstadan ad loknu endurhafingarmati, pa sé reynt ad lata
ekki lia langan tima par til sjuklingur er kalladur inn i endur-
haefingu. ,Eins og ferlid er i dag — petta er adeins misjafnt eftir
bvi hversu langur bidlistinn er — pa erum vid ad kalla félk inn i
endurhaefingarmat sem er buid ad bida { svona 4 — 5 manudi a
bidlistanum.” Endurhaefing 4 lungnasvidi segir Jonina ad taki svo
yfirleitt 4-6 vikur.

Sumum gengur illa ad haetta ad reykja

Sumir purfa eftirfylgd i einhvern tima og adrir purfa undirbuning
fyrir lungnaendurhaefingu. ,Vid erum ennpd ad fa einstaka félk
sem gengur illa ad haetta ad reykja. Reykbindindi er pad mikil-
vaegasta sem lungnasjuklingur getur gert til ad baeta heilsu sina
og pad er skilyrdi fyrir innskrift { lungnaendurhaefingu. Vid erum
med einn hjukrunarfraeding sem hringir i pa sem purfa studning,
eda bodar folk til sin i vidtol a gongudeild. betta er pa eitthvad
sem er gert adur en folk innskrifast. Einstaka sjuklingar bidja um
aframhaldandi studning til reykleysis eftir Utskrift af dagdeild

og hann er pa veittur af sama hjukrunarfreedingi, oftast i
gegnum sima.”
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Endurhaefing beinist ad feerni, virkni og patttoku i
samfélaginu

LVid kollum pad ekki ad leggjast inn heldur innritast félk,” svarar
Jonina dkvedin spurningunni um hvort folk sé ymist 4 gdngu-
deild, eda inniliggjandi. ,Lungnaendurhaefing tekur 4-6 vikur og
bad er endurhaefing sem beinist ad faerni og patttoku,” heldur
hun afram og baetir vid ad med endurhaefingu sé stefnt 4 ad efla
virkni félks. , Allir sem koma i lungnaendurhaefingu fa dkvedid
umsjonarteymi, p.e. hjukrunarfraeding, laekni, sjukrapjalfara og
idjupjalfa. Vid kollum petta stundum , litla teymid“ af pvi ad med
sjuklingnum sjalfum er petta eitt teymi. Sumir fa einnig adstod
frd 60rum sérfraedingum, eins og salfraedingi eda félags-
radgjafa.” Jonina segir ad stundum sé leitad til fleira fagfdlks,

ef astaeda er til.

Oll endurhaefing
i edli sinu starfsendurhsefing

Sveindis Anna Jéhannsdéttir,
forstooufélagsradgjafi, tok a moti
okkur a skrifstofu sinni a Reykja-
lundi og fraeddi okkur um hlut-
verk félagsradgjafa i endurheef-
ingarferlinu. Hin sagdi ad félags-
radgjafar a Reykjalundi vaeru
med akvedna priskiptingu i huga
pegar folk leitadi adstodar peirra.

Réttindamal

| fyrsta lagi eru pad réttindamalin sem geta verid ymiss konar,
eins og framfeersla, pjonustukerfi, félagspjonusta, heima-
bjénusta, adstod vid heimilisprif og umsékn um P merki,” sagdi
Sveindis og beetti vid ad pad gaetu verid ymiss konar réttindamal
i margs konar kerfum. ,Oft er talad um ad velferdarkerfid okkar
sé frumskogur,” hélt hun éfram og Utskyrdi brosandi ad
félagsradgjafar vaeru fjarri pvi ad vita og muna allt. ,Vid erum
eins konar leidsogumenn. Vid getum alltaf attad okkur 4 og
vitum svona nokkurn veginn hvar stigarnir eru i frumskéginum
og hverja peirra sé éheaett ad feta.” betta sagdi hin ad
réttindamalin feelu i sér og ad heilmikil orka feeri i pann
malaflokk par sem pau veeru oft ekki i négu godum farvegi.

Fjolskyldumal

,Pa eru pad fjolskyldumalin. Vid hugsum endurhaefinguna pannig
ad hun sé heildreen og pverfagleg.” Sveindis segist oft hafa likt
bessu vid 6rda sem baerist litillega og svo sé allt med kyrrum
kjorum par til sjukdéma ber ad gardi. Pa er likt og kippt sé i einn
spottann & éréanum og allt fer af stad. , Ef einn einstaklingur i
fjdlskyldu er einn spotti, pa hefur hann ahrif & alla hina. Vid
burfum pvi ad skoda fjolskyldumalin og hvada ahrif sjikdémurinn
hefur 4 maka, bérn, barnaborn, tengdaborn, o.s.frv.

Sveindis bendir jafnframt 4 ad misjafnt sé hverjir teljist til
nanustu adstandenda. ,,Stundum er pbad pannig ad vidkomandi



a ekki fjolskyldu og pa spyr ég hver nanasti adstandandi sé. bad
getur verid besta vinkona, fjarskyldur freendi, eda einhver annar.
Pegar talad er um fjolskyldu og adstandendur er ekki bara um
blodtengslin ad reeda. bad parf alltaf ad taka mid af stodu hvers
og eins i fjdlskyldunni og reyna ad meta og greina hvar séu
gbdar bjargir og Urraedi.”

Sveindis tekur fram ad einnig purfi ad kanna hvada ahrif
sjukdémurinn hefur a adra i fjolskyldunni, hvernig haegt sé ad
veita studning baedi til pess ad fa betri upplysingar fra peim og
lika til pess ad peir fai upplysingar. , Allt pbarf petta p6 ad vera
had sampykki pess sem er skilgreindur sjuklingur,” segir hdn
med aherslu. ,Vid getum aldrei haft samband vid fjolskyldu
nema skjolstaedingur okkar sé buinn ad veita leyfi til pess.”

Hafa orku fyrir gledi

Félagsradgjafarnir bjoda fjolskyldum upp & studning til pess ad
atta sig 4 og fara saman i gegnum bataferlid sem framundan er.
Jafnframt er i bodi studningur til ad vidhalda feerni par sem folk
parf oft ad huga ad pvi hvernig best sé ad vidhalda henni. b4
burfa viskomandi ad velja & milli Urreeda. ,Hvort & ég ad fara |
félagsstarfid i Gerdubergi, eda eyda orkunni minni i ad skdra og
skipta @ raminu?“ nefnir Sveindis sem deemi og ad pegar malum
sé stillt upp med pessum haetti verdi valid oft ekki erfitt. Valid
felst einmitt i ad forgangsrada med pad i huga ad vid hofum
orku i ad gera pad sem neerir okkur og veitir gledi og anaegju.

Endurkoma til vinnu

pridji lidurinn, sem Sveindis segir félagsradgjafa vinna mikid i, er
tenging vid avinnulifid, eda endurkoma til vinnu. Stundum pegar
folk hefur misst hluta af heilsunni fer pad ekki i fullt starf, heldur
minnkar pad adeins vid sig og fer  hlutastarf, eda stefnir 4 fullt
starf sidar. ,pa parf svolitd ad skoda og plana endurkomuna
med folki og hvort pad er ad fara i sama starf, eda skipta um.
Stundum geta sjukdémar haft pau ahrif ad vid getum ekki sinnt
sama starfinu og purfum pvi ad breyta til. Vid erum kannski
afram med starfsgetu en ekki til einhverra likamlega erfidra
starfa eda starfa sem sjukdomur okkar passar ekki vid.
Sjukddmarnir rada pvi oft hvers konar storf vid getum unnid.”

Vinnusamningar éryrkja

Sveindis getur pess ad oft sé hiin ad upplysa 6ryrkja um réttindi
sin. HUn segir ad reynslan syni ad folk viti almennt ekki mikid um
réttindi sin sem oryrkjar med tilliti til vinnumarkadarins.

L Eitt af pvi gafulegasta sem rikisstjornin hefur gert er vinnu-
samningar oryrkja,” segir hun brosandi. ,beir eru alveg sérstakt
Urraedi fyrir ba sem eru med ororkulifeyri, endurhaefingarlifeyri
0g svo pa sem eru med ororkustyrk. Mjog oft hitti ég folk sem
hefur ekki hugmynd um pessa vinnusamnigna.”

Vinnusamningar oryrkja segir hiin ad séu endurgreidslu-
samningar vid atvinnurekendur sem hafa radid folk med skerta
starfsgetu til starfa. Pessir samningar séu atladir til ad auka
moguleika pessa hops til ad rada sig i vinnu a almennum
vinnumarkadi. ,Samningurinn hljédar i sinni einfoldustu mynd
bannig ad rikid greidi allt ad 75% af launum og launatengdum

gjoldum i allt ad 2 ar til ad byrja med og sidan minnkar
medgjofin um 10% a ari.”

Sum steerri fyrirtaeki segir Svandis ad liti a pad sem samfélags-
lega skyldu sina ad taka patt i ad veita peim atvinnuteekifaeri
sem standa hollum faeti. Pau telja sig ekki purfa slika medgjof
bar sem pau séu pad vel stodd og ad adrir geti pa notid hennar.
,Slik fyrirtaeki eru nattarulega til fyrirmyndar sem eru med
bessa hugsun og veita taekifaeri 6had endurgreidslu.”

Ad lokum, eftir pessa skyru og fradlegu kynningu, segir Sveindis
ad oll endurhaefing sé i edli sinu starfsendurhaefing. Allt fari
betta eftir pvi hvernig vid skilgreinum storf. ,pad eru ekki 6l
storf @ atvinnumarkadi launud. Sumir fara i hjalparstorf af ymsu
tagi og godgerdarstorf skipta sannarlega mali. Adrir fara til meiri
virkni, eda takast a vid pau storf inni & heimilinu sem peir gatu
ekki gert adur. pad felast lika lifsgaedi i ad vita ad madur geti gert
bad sem manni var ofvida fyrir endurhaefinguna.

Hvort sem pad er innan eda utan heimilis, launad eda dlaunad.
pbetta eru lifsgaedi. bannig ad pvi leytinu til skiptir engu mali a
hvada svidi folk er; 6ll endurhaefing er i edli sinu
starfsendurheefing.”

Allt snyst petta um virkni og lifsgsedi og ad
geta haldid afram i lifinu

Ingibjorg Bjarnaddttir er idju-
bjalfi i lungnateymi Reykjalundar.
Hiin visar okkur inn i bjarta og
notalega vinnustofu par sem
hoépur f6lks er ad sinna ymsum
verkefnum. Andrumsloftid er
baegilegt, vinnulagio afslappad og
stemningin greinilega gé0.

Orkusparandi idja

Ingibjorg segir ad pessir timar séu prisvar sinnum i viku og ad
beir séu m.a. hugsadir fyrir pa sem purfa ad auka virkni, finna
sér ahugamal og huga ad vinnulagi. ,Hérna inni erum vid med
stillanleg bord og stéla pannig ad folk getur adlagad umhverfid
ad sér og sinum porfum vid verkefnavinnu. Vid ranga
likamsstodu eru vodvarnir i stodugri spennu og eyda dparflega
mikilli orku. pad er mikilvaegt ad tempra sig vid verkin til ad
spara orku og pvi leggjum vid aherslu a hvernig folk er ad beita
sér vid vinnu i timunum og hversu hratt pad er ad vinna.”
Timarnir heita Orkusparandi idja og visar nafnid m.a. til pess ad
folk einbeiti sér ad pvi ad njota pess sem pad er ad gera |
timunum i stad pess ad &da afram med einhverjum hamagangi.
Auk pess segir Ingibjorg ad pad sé orkugefandi ad vinna ad pvi
sem veitir anaegju, en ad dmedvitad sé pad oft sett til hlidar |
lifinu. Flestir geta fundid eitthvad vid sitt haefi, verkefni sem eru
hoflega 6grandi og skemmtilegt ad gera. Ad sinna skapandi idju
getur t.d. hjalpad folki ad slaka &, auka orku og sjalfstraust.
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Reglubundin hlé og teygjuzefingar

Ingibjorg segir ad eitt af pvi sem pau geri med reglubundnum
haetti i hopnum sé ad taka hlé til ad gera teygjuzefingar, dsamt
bvi ad vera med stutt innlegg hvad vardar t.d. likamsbeitingu,
trd 4 eigin dhrifamatt og mikilvaegi pessa ad taka pasu. ,Vid
erum lika ad hvetja félk ad profa sig afram med pbad sem vid
erum ad leggja inn, par sem vid erum vanafastar verur og gerum
hluti yfirleitt alltaf eins. Pad er gott ad byrja 4 ad gera sér grein fyrir
venjum sinum og hvort paer eru gbédar eda sleemar fyrir okkur. Nyr
vani vidheldur sér med endurtekningu og verdur ad venju.”

Markmidio ad auka lifsgaedi

Fyrir utan pessa tima fer fram fraedsla, slokun er kennd og
einstaklingsmedferd veitt sem midar ad porfum hvers og eins.
Allt er petta med pad ad markmidi ad efla faerni, auka patttoku,
studla ad sjalfsteedi og baeta jafnvaegi i daglegu lifi med pjalfun,
radgjof og adlogun umhverfis, dsamt pvi ad Utvega hjalpartaeki
og kenna a pau. ,,Endurhefingin midar ad pvi ad auka lifsgaedi
folks pannig ad pad geti verid virkara i sinu daglega lifi,” segir
Ingibjorg ad lokum.

»

Hveneer a ad leita til lungnasérfraedings?

e Ef pu ert med langvarandi einkenni komid til greina, svo sem til hals- nef- e Fyrsta skrefid er pvi jafnan ad leita til

frd 6ndunarvegi, eins og til deemis
hosta, maedi, andpyngsli, eda stodugan
slimuppgang, er asteeda til ad leita
laeknis. Edlilegur farvegur 4 [slandi er
a0 fa tima hja heimilislaekni sem metur
astand pitt og medhondlar einkennin

a4 videigandi hatt.

Meti heimilislaeknir porf a frekari
rannsoknum er visad til sérfraedings
i lungnalakningum. Tilvisun til
annarra sérfraedinga geeti einnig

og eyrnalaeknis og hjarta- og aedalaeknis.

Algengt er ad porf sé a akomu
margra sérfraedinga vid frekari
rannsoknir.

Medal rannsdkna, sem liklegt er ad
gerdar yrdu, eru t.d. ymsar éndunar-
maelingar, rontgenrannsoknir af
lungum og e.t.v. hjartarannsoknir.

Ef um langvinnan lungnasjukdom er
ad reeda parf langtimamedferd,

endurhaefingu, eftirfylgd og studning.

heimilislaeknis. Gangi erfidlega ad fa
tima hja heimilislaekni er mogulegt ad
leita radgjafar a gongudeild lungna-
lzekninga & LSH i Fossvogi eda SAK &
Akureyri. Lungnahjukrunarfraedingar
starfandi @ gongudeild LSH i Fossvogi
veita hjukrunarmedferd og eru til
radgjafar og studnings. Hins vegar ef
um bradatilfelli er ad reeda skal ekki
hika vid ad leita til bradamaottoku.

Dagskra

Hlutverk Lungnasamtakanna er medal annars ad leida saman adila sem hafa reynslu af lungnasjiikdémum og

medferd sem getur komid peim ad gagni.

Lungnasamtokin halda i peim tilgangi reglulega félagsfundi med fraedsluerindum i bland vid ymis gamanmal. Er pad tilvalid teekifzeri til
a0 freedast, gledjast saman og njéta um leid jafningjafraedslu. Reglan er ad hittast fyrsta manudag i hverjum manudi par sem bodid er
upp a goda dagskra sem auglyst er 4 vef samtakanna www.lungu.is og & Facebook sidunni.

par eru allir velkomnir og gefst gédur timi til ad kynnast 63rum  soému stédu, freedast og hafa gaman saman.
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»Hélt vid veerum komin lengra og vaeerum medvitadri um
mikilvaegi andlega pattarins,*
segir Jén Eidur Armannsson en hann er med lungnasjiikdéminn PPFE sem adeins um 100 manns i
heiminum hafi greinst med

Jon Eidur Armannsson er 36 ara hiisasmidameistari fra
AKureyri par sem hann byr asamt eiginkonu sinni og
tveimur bornum. Hann atti erindi til Reykjavikur nina i
oktober og gaf sér tima til ad lita inn i baekistodvar
okkar i Borgartininu og segja sina s6gu. Pegar vio
hofum komid okkur fyrir inni a skrifstofu med
kaffibolla, greindi hann fra pvi ad hann hefdi leitad til
laeknis fyrir premur arum par sem hann hefdi byrjad ad
finna til einkenna sem voru ekki alveg edlileg.

Var oft ad reyna ad pjalfa 6ndunina

,Eg hef eiginlega ekki unnid vid annad en husasmidar par til
fyrir bremur drum,” segir pessi grannvaxni, haeglati madur
stillilega. ,Eg er mikid ad vinna i pollum og fér kannski upp einn
stillans og var punkteradur, eda med svima,” heldur hann afram
og segist pa hafa gert sér grein fyrir ad petta veeri ekki i lagi.
Hann segir ad vel geti verid ad petta dstand hafi verid buid ad
vera einhvern lengri tima. ,Eg fann fyrir maedi, var andstuttur og
var oft ad reyna ad pjalfa 6ndunina med pvi ad halda nidri i mér
andanum og reyna med einhverju moti ad penja mig
almennilega. Eg attadi mig nattdrulega ekki 4 pvi ba ad betta
veeri alvarlegt.”

Sjukdémurinn fyrst skilgreindur 2013

Jon Eidur for svo i synatdku arid 2019 og var synid sent til
Bandarikjanna. [ desember sama ar kom nidurstada pess efnis
ad yfirgnaefandi likur veeru & ad petta veeri sjukdémurinn PPFE.
,Pessi sjukdomur var fyrst skilgreindur arid 2013 og eitthvad um
100 manns i heiminum eru med med hann svo vitad sé,” segir
hann og baetir vid ad enn sé ekkert islenskt heiti til yfir
sjukddminn og ad hann sé jafnframt eini islendingurinn sem hafi
greinst med hann.

PPFE - Pleuroparenchymal fibroelastosis

,Helstu einkenni PPFE, eda pleuroparenchymal fibroelastosis, er
trefjun i efri hluta lungnanna,” segir Jon Eidur af somu résemi og
fyrr. ,pau eru eiginlega smam saman ad herpa sig saman, eins
og ég skilgreini pad. Teygjanleikinn er ad verda litill sem enginn |
efri hluta lungnanna. [ flestum tilfellum byrjar pessi sjukdémur {
efri hlutanum og vinnur sig svo smam saman nidur en ég er ekki
klar & pvi hvort hann fari mikid nidur i nedri hlutann.” Hann segir
a0 pad sé ekki margt sem bendi til pess ad hann sé med pennan
sjukdém annad en maedin og hve andstuttur hann sé. ,Svo ef ég
er buinn ad ofreyna mig fae ég verki,” heldur hann afram. ,Eg
get gert ymislegt og reyndar mjog margt en pad kemur alltaf i
bakid & mér eftir 3.

Radlagt ad skipta um vinnu

Adspurdur hvad taki nt vid pegar greiningin liggur fyrir segir Jon
Eidur ad pad sé adallega ad sja hvernig petta muni préast. , peir
voru ekkert 100% vissir og vildu pvi sja hvad myndi gerast &
naestu manudum. Lungnasérfraedingurinn minn radlagdi mér ad
skipta um vinnu og ég for ad hans radum,” segir Jon Eidur
stillilega. Hann fékk starf sem hdsvordur i Siduskola a Akureyri
og likadi vel pessi tvo ar sem hann vann par en hann lét af
storfum { maf sidastlisnum. ,A fyrsta arinu, fra jandar til
desember 2020, held ég ad ég hafi hrapad i lungagetu fra
teepum 80% nidur i eitthvad um 60%. Blastursprofid sem ég tok
hrigféll & 2 arum. NUna eftir ad ég haetti ad vinna er ég hins
vegar buinn ad vera nokkud stédugur.”

Lyfjamedferd vio lungnatrefjun

f jantar 2021 fékk Jon Eidur lyfig Ofev sem inniheldur virka efnid
Nintedanib en pad er notad til medferdar vid lungnatrefjun af
opekktri orsok. Slik trefjun veldur pvi ad lungnavefurinn pykknar
og verdur stifari og 6r myndast med timanum. Orin draga svo Ur
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getu lungnanna til ad flytja surefniinn i bl6drasina sem gerir
djupa 6ndun erfidari. Lyfid Ofev hjalpar til vid ad draga ur
o6ramyndun og stifnun lungnanna.

,Eg erinni & Facebook hdpi bar sem eru adilar med pennan
sjukddm og 70% beirra eru & pessu lyfi,” segir Jon Eidur. Pegar
hann fékk lyfid var honum tjad ad ef hann vildi profa veeri petta
spurning um hvort lyfid myndi gera eitthvad, hversu mikid og ad
i besta falli geeti pad haldid sjukdomnum i skefjum. ,Sem gerdist
nu ekki alveg,” segir hann og brosir Ut i annad. ,Ekki fyrr en pa |
fyrsta lagi nuna.”

Annad hvort stodugleiki eda igraedsla

Nuna i vor haetti hann ad vinna og segir ad bara sé komin ein
maeling sidan sem syni ad honum hafi tekist ad halda sér
stodugum. ,.Sem er kannski ekki alveg marktaekt,” baetir hann
vid. ,par adur var ég blinn ad detta nidur um u.p.b. 3% 4 priggja
manada fresti { einhvern tima. Svo var ég buinn ad vera i frjalsu
falli.” Hann segir ad fyrir einu ari hafi honum verid sagt ad
undirbua sig fyrir ad fara a lista ef ekkert myndi breytast. ,Upp &
igreedslu,” baetir hann vid alvarlegur i bragdi. ,pad sem ég sé |
stodunni er annad hvort ad petta stoppi og ég verdi svona eins
og ég er nlna, eda bara igraedsla. betta er ekki ennpa farid ad
hafa mjog alvarleg ahrif & mig dags daglega, svona pannig lagad.
Eg finn klarlega fyrir pessu en ég myndi alveg seetta mig vid pad.”

Grunn éndun helsta vandamalid

Eftir bvi sem honum skilst, pa helst surefnismettunin ageetlega
bannig ad hann er ekki strefnishadur. ,Ad pvi ad ég best veit er
petta eini lungnasjukddmurinn sem heldur sdrefnismettuninni
uppi svona lengi. Pad surefni sem vid naum ad anda ad okkur
skilar alla vega sinu, heldur um 95% mettun. Adalvandamalid
hja mér er hins vegar hvad ég anda grunnt. Madur ma i rauninni
rosalega litid reyna a sig, pa fer madur halfpartinn ad ofanda og
feer hostakost eftir minnstu areynslu. Yfileitt kemur pad pannig
Ut ad ef ég er ad reyna eitthvad & mig finn ég ekkert rosamikid
fyrir bvi, ju verd svolitid preyttur og slappur en daginn eftir ligg
ég bara i riminu med verki.”

Litid vitad um orsakir

Par sem petta stutt er fra pvi sjukdémurinn PPFE var
skilgreindur, er ekki mikd vitad um orsakir hans. ,Mér fannst
mjog oliklegt, eins og laeknarnir ségdu i upphafi, ad petta veeri
eitthvad sem ég hafi faedst med. Mig langar nu einna helst til ad
sl pad Ut af bordinu,” segir hann og brosir. ,Eg for i alls konar
erf@arannsoknir, tok bara genapakkann alveg eins og hann lagdi
sig og ekkert var ad finna par.“ Hann baetir vid ad flestir peirra
sem hann veit um ad hafi sjukdominn segist hafa fengid hann i
tengslum vid adra sjukdoma. Eins veit hann um tilfelli sem hafa
ordid vid beinmergskipti, par sem likaminn préar med sér
ofnaemisvidbrogd.

,Svo forum vid ad velta t.d. umhverfispattum fyrir okkur. par
sem ég er smidur fannst okkur pad eiginlega liggja beinast vid
ad petta hlyti ad stafa af ryki, myglu, eda gifsi, eins og ég hef
hugsad. Nu er gifs i langflestum veggjum og madur er
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abyggilega blinn ad anda ad sér tugum litra af gifsryki,” segir
Jon Eidur hugsi. ,pad er enginn sem veit fyrir vist hvort pad geti
haft skadleg ahrif. Svo eru morg efni sem eru uppgotvud eftir a.
Eins er folk lika mjog mismunandi. Ef petta er orsokin, pa er ég
bara rosalega 6heppinn ad vera svona naemur fyrir pessu.”

Mikilvaegt ad taka ekkKi allt inn a sig

{ Facebook hopnum, sem Jén Eidur er adlili ad, eru um eda yfir
100 manns. bar eru lika einhverjir adstandendur, vinir eda
kunningjar, segir hann og ad sumir peirra séu ad koma parna inn
Ut af dvissu. Pa eru peir kannski byrjadir i einhverju laeknaferli og
greinilega bunir ad afla sér einhverra upplysinga med pvi ad fara
inn @ ymsar sidur og spyrja hopinn spurninga. ,,Pad er gott ad vita
af einhverjum 68rum i somu sporum,” segir hann en tekur fram
ad hins vegar purfi ad athuga hversu mikid eigi ad hugsa um pad
sem ber fyrir augu parna. ,Bara eins og med allar adrar
upplysingar,” baetir hann vid. ,, A madur taki ekki allt inn & sig.”

Audvitad stundum erfitt ad halda i jakvaednina

Oll frasdgn Jons Eids hefur einkennst af yfirvegun sem er ekki
sjalfgefid ad petta ungur madur i jafn erfidri stodu bui yfir. Hann
segir hogveer ad lungnasérfraedingurinn og teymi hans hafi
hrésad sér fyrir jakvaedni. ,Eg tok i byrjun pa dkvordun ad
madur pyrfti ad taka eitt skref og einn dag i einu, halda pannig
afram og sja hvernig malin préast. pad er fatt annad sem ég get
i bessu. Audvitad koma dagar par sem erfitt er ad halda i
jakveednina,” beetir hann vid. ,Eg tengi paer stundi reyndar einna
helst vid maelingar og heimsoknir til lungnasérfraedingsins. Pa er
bad vegna pess ad madur er peim mun meira ad hugsa um
ferlid, hvad sé framundan, hvernig madur teekli framhaldid og
ymislegt pvi tengt. Eg by hins vegar svo vel ad vera med
bokkalega stort og gott net i kringum mig.”

Mest megnis likamleg adstod i bodi

Adspurdur um hvada adstod hann fai fra heilbrigdiskerfinu,
segist hann hafa verid a Reykjalundi par sem hann taladi vid
salfreeding og spurdi strax hvort einhverja adstod veeri ad fa fyrir
maka & peirra vegum, eda annarra sem koma ad sjuklingum
med langvinna sjukdoma. Svarid var einfaldlega nei. ,Mér fannst
bad alveg ofbodslega Iélegt!“ | beinu framhaldi af peirri dvol
byrjadi hann svo i endurheefingu a HL stodinni par sem hann
segist hafa verid i eitt ar.

,Pad er talsverdur adstodumunur a pessum tveimur stofnunum.
A HL stodinni er ekkert salfraedinga- og félagsfraedingateymi eins
og & Reykjalundi,“ segir hann. bar eru adallega sjukrapjalfarar. Eg
hélt einhvern veginn ad arid 2020 vaerum vid komin lengra og
vaerum medvitadri um mikilveegi andlega pattarins i svona ferli.
Meér finnst pessi umraeda hafa stadid yfir i ddgédan tima. En svo
begar til kastanna kemur pa er pad mest megnis likamleg adstod
sem er i bodi.”

borf fyrir studning vid adstandendur

Hann segist varla geta orda bundist yfir pvi hvad maki og
fjolskylda verdi Utundan i ferli @ bord vid petta. Hann er nylega
buinn ad fara med konunni sinni til salfreedings a eigin vegum til



ad spjalla um pessa hluti. ,Eg dttadi mig 4 ad petta bitnadi i
rauninni alveg jafnmikid & konunni minni og mér svona andlega
séd. Hun er alltaf mikill klettur fyrir mig. Mér finnst ég ekki alveg
na ad vera hennar klettur par sem vid erum ad stiga petta
saman. Mér finnst ad pad purfi einhvern annan adila til pess ad
koma og stydja vid bakid & henni.”

Verdur alltaf ad huga ad andlega paettinum lika
Félagslegi patturinn, sem margir fa Ut Ur vinnunni sinni, segir
hann ad geti lika haflpartinn horfid. ,Eg var svo heppinn ad
sidustu tvo arin i husvardarstarfinu minu kynntist moérgu gédu
folki sem ég held mjog gdodum samskiptum vid og er alltaf
velkominn pangad inn.”

Likamlega hjalpin segir Jon Eidur ad komi adeins honum til
gdda. ,bu getur haldid likamanum gangandi med lyfjum og
endurhaefingu en pu verdur alltaf ad huga ad andlega peettinum
lika. Eins og t.d. i minu tilfelli par sem ég er petta ungur pegar
fétunum er kippt undan mér vinnulega séd.”

Hann getur pess ad ¢talmorg erfid verkefni bidi folks vid svona
kaflaskipti i lifinu og ma par nefna atvinnumissi, tekjutap og
annad pvi tengt sem reynir verulega a pegar prekid er skert.
,Eitt bad sem tekur hvad mest & er ad reyna ad komast |
gegnum kerfid,” segir Jon Eidur ad lokum og pad er dneitanlega
umhugsunarvert ad folk i hans stodu purfi ad eyda sinni
dyrmaetu orku i annad en ad reyna ad na bata.

Lungnasamtokin gefa gongudeild lungnalsekninga
blodgreiningarkerfi

Lungnasamtoékin gafu i arsbyrjun gongudeild lungnalaekninga a LSH i Fossvogi fullkomid og handhaegt
ferdablodgastaeki sem haegt er ad fara med heim til skjolsteedinga gongudeildarinnar.

Ferdablodgastaekid hentar sérstaklega
lungnasjuklingum sem eiga erfitt um vik
med ad koma a gongudeildina til
blédrannsoknar. Hjukrunarfraedingar geta
pba tekid blddsyni i vitjun & heimili
sjuklingsins og notad teekid til greiningar.
Nidurstodur birtast & teekinu innan minutu
fra synatoku og er nakveemni pess

medferd.

studlad ad baettri lidan.

sambeerileg vid stor greiningartaeki a
rannsoknarstofum. Haegt er ad bregdast vid
nidurstodum strax og veita videigandi

Notkun teekisins getur pvi verid mikid
hagraedi fyrir lungnasjuklinga, stytt
greiningar- og medferdarferli og pannig

Hjukrunarfreedingar 4 gongudeild
lungnalaekninga eru mjog anaegdir med
bessa gjof og vilja koma & framfeeri
bakklaeti sinu til félagsins.

Andrjes Gudmundsson, formadur
Lungnasamtakanna.

Heilraedi

Andadu ad pér framtidinni,
andadu fra pér fortidinni.
Andadu ad pér pvi gdda,

andadu fra pér kjaftaedinu.

Ef pu andar enn ertu enn med.

Andadu eins og pu meinir pad.

Dragdu djupt andann og njottu lifsins.

Leyndarmalid vid langlifi
er ad halda afram ad anda.

Lifid er nokkur andartok, njottu peirra
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Vidhorf til lungnasjukdéma
Eftir Helgu Sigfridi Ragnarsdéttur, félagsradgjafa

Lungnasjikdémar er samheiti yfir nokkra sjikdoma
sem eiga pad sameiginlegt ad draga ur virkni og getu
lungna til ad flytja strefni um likamann. Peir eiga pad
lika sameiginlegt ad langur timi lidur fra pvi ad sjuk-
démurinn tekur sér bélfestu og par til einkennin koma
iljos og begar pad gerist er ferlid ordid oafturkreeft,
takmarkad haegt ad gera til ad haegja a pvi og dgerlegt
ad snua pvi vid. betta eru alvarlegir sjikdomar; peir
leida folk oftast til dauda og peim fylgir heilmikil
vangeta til ad takast a vid viofangsefni lifsins og njota
pess eins og heilbrigdir eru ferir um.

Sjast yfirleitt ekki utan a folki

Lungnasjukdémar hafa ekki vakid mikla athygli i samfélaginu.
Til pess liggja ymsar astaedur; peir sem hitta lungnasjukling fa
ekki tilfinningu af bradri 6gn. pad sést gjarnan ekki utan a folki
ad pad sé veikt og lungnasjuklingar eru heldur ekki dberandi i
samfélaginu vegna pess ad sjukdomsbyrdin er pess edlis ad pad
er fyrirh6fn ad fara Ut Ur husi og pess vegna tilhneiging til ad
halda sig bara heima.

Sjalfskaparviti?

Sidan er pad svo ad vegna umradunnar um tengsl
lungnasjukddma og reykinga er pad sjénarmid talsvert
utbreitt ad veikindi af pessum toga séu sjalfskaparviti
beirra sem pa hafa. betta er misskilningur og pau mal
parf ad skyra.

Reykingar pottu flottar

Fyrst er pad svo ad pegar margir peir sem nuna lida fyrir
afleidingar lungnasjukddéma voru ad byrja sinn reykingferil, var
engin fraedsla um skadsemi reykinga. baer pottu eiginlega bara
flottar og tobaksauglysingar, beinar og ébeinar voru uti um allt.
Pad var mikid reykt og peir tiltdlulega fau sem ekki reyktu mattu
bua vid reykinn fra hinum an nokkurrar vorkunnar. peim datt
ekki einu sinni i hug ad kvarta svo sjélfsagt potti petta.
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Ymsir umhverfispattir skadlegir

pott okkur sé ordid vel ljost nina ad reykingar séu ohollar og
hafi afar sleem ahrif & ndunarfeeri félks, eru ymsir adrir
umhverfispaettir einnig skadlegir og oft erfidara ad verjast peim.
Mengun loftsins sem vid 6ndum ad okkur er af ymsum toga og
margt okannad par. Kdnnun a afleidingum mengunar fra
eldgosum er til deemis & byrjunarstigi.

Erfitt ad fordast ymsar orsakir

Einnig er rétt ad halda pvi til haga ad hluti lungnasjukdoma a sér
orsakir sem ekki er audvelt ad fordast og eru ekki tengdar
reykingum. Lungnabdlgur, baedi af voldum bakteria og annarra
orvera skemma lungu. Brad berkjubdlga getur lika skemmt
lungu og kemur idulega upp hja bornum. Svokollud lungnatrefjun
er sérstakur, eydileggjandi sjukdomur; sidan feer folk blodtappa |
lungu oft med sleemum afleidingum og pott sumar gerdir
lungnakrabbameins séu taldar tengjast reykingum, & pad alls
ekki vid um peer allar. Svo hefur nyverid baest vid pattur sem
hefur hja ymsum haft mikil og neikvaed ahrif a lungnaheilsu en
bad eru ahrif COVID sykingar til lengri eda skemmri tima.

Mismunandi vidhorf til lifsstilssjukdéma

NUna er oft talad um lifsstilssjukdoma. peir eiga pad sam-
eiginlegt ad vera mjog tengdir ymsum hegdunarbreytum og
bess vegna haegt ad segja um pad alla ad peir séu sjalfskaparviti.
pad er i raun merkilegt hve mismunandi vidhorf eru til
hjartasjukdéma, krabbameins og svo lungnasjukdéma.
Félagsfreedingar hafa sett fram kenningar um ad pad hversu
liklegar ,yfir“stéttir séu til ad fa pennan eda hinn sjukdéominn og
virdingin sem borin sé fyrir sjikdomnum standi i réttu hlutfalli.

Hér verdur ekki slegid neinu fostu um réttmeeti peirrar
kenningar. Hér verdur |atid naegja ad bidja pess ad samfélagid
beri somu virdingu fyrir lungnasjukdémum og 6drum erfidum
og lifshotandi sjukdémum sem & okkur leggjast af ymsum
orsokum.



Hversu lengi endist ferdasian

Eftir Andrjes Gudémundsson, formann Lungnasamtakanna

Notendur sem hafa porf fyrir vidbotarstrefni eru gjarnan 66ryggir um hvernig nota skuli taekin og spyrja oft hversu lengi kuturinn eda
ferdavélin endist. betta & einkum vid i byrjun, a8ur en peir hafa kynnst pessum taekjum af eigin raun. Hins vegar er yfirleitt erfitt fa svor

vid pbessum spurningum en skyringin & pvi er einfaldlega: ,bad fer eftir ymsu
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pad fundust pd upplysingar um Inogen ferdasiur sem

eru algengastar 4 fslandi og haegt er ad notast vid sem groft viomid. pad ber po ad athuga vel ad alls kyns umhverfispaettir geta haft
ahrif og ma bar nefna hitastig, gaedi rafhlada, geedi andrumslofts i ryminu par sem taekid er notad, ondunartidni og margt fleira.

Hér ad nedan ma sja toflur yfir endingu eftir tegundum.

Inogen One 2

Stilling  Einfold rafhlada Tvofald rafhlada
1 Allt ad 5 timar Allt ad 10 timar
— Allt ad 4 timar Allt ad 8 timar
— Allt ad 3 timar Allt ad 6 timar
n Allt ad 2 timar Allt ad 4 timar
“ Allt ad 2 timar Allt ad 4 timar
— Allt ad 2 timar Allt ad 4 timar

Inogen One 3

Stilling  Einfold rafhlada Tvofald rafhlada

Allt ad 4 timar og 30 min.

Allt ad 9 timar og 30 min.

Allt ad 4 timar Allt ad 8 timar og 30 min.
Allt ad 3 timar Allt ad 6 timar
Allt ad 2 timar Allt ad 4 timar

Allt ad 1 timar og 42 min. Allt ad 3 timar og 18 min.
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Inogen One 4

Stilling  Einfold rafhlada Tvofald rafhlada

Allt ad 5 timar
Allt ad 4 timar og 30 min.

Allt ad 2 timar og 42 min.

Allt ad 2 timar og 15 min.

1
Inogen One 5
Einfold rafhlada

Allt ad 1 timar og 20 min. Allt ad 2 timar og 30 min.

Stilling Tvofald rafhlada

Allt ad 6 timar og 30 min. Allt ad 13 timar

Allt ad 5 timar Allt ad 10 timar
Allt ad 3 timar og 30 min. Allt ad 7 timar
Allt ad 2 timar og 30 min. Allt ad 5 timar

Allt ad 1 timar og 51 min. Allt ad 3 timar og 48 min.
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Allt ad 1 timar og 26 min. Allt ad 2 timar og 58 min.

Enn og aftur ber ad itreka ad pessar toflur eru eingdéngu til vidmidunar. Hver og einn parf ad leera inn 4 sina vél og hvernig hun nytist
honum i hans umhverfi. Rafhl6dur slappast lika med timanum og styttir endinguna til muna.

Naeturnotkun a ferdasium
Er hun leyfileg?

Inogen ferdasiurnar

Samkveemt upplysingum fra framleidendum Inogen ferdasianna
getur meirihluti surefnissjuklinga notad pessar vélar til
surefnisgjafar 4 naeturnar! A pad vi um Inogen One 2, 3, 4 og 5
sem eru algengar 4 fslandi. Vélarnar sem nyta ma & naeturnar
eru bunar séstakri snjalltaekni (/ntelligent Delivery Technology)
sem tryggir ad surefnispuls er pryst Ut um leid og bunadurinn
skynjar ad inndndun notandans hefst og skilar pannig 6llum
hledsluskammtinum & réttum tima inn i dndunarferlid.

Bregdast lika vid 6ndunarhrada

Asamt bvi ad skila surefni & réttum tima, bregst taeknin vid
ondunarhrada pinum! pessi eiginleiki gerir pér kleift ad nota
teekid @ medan pu sefur b6 ad pad bjodi ekki upp & stodugt
fleedi. Pegar pu sefur dregur Ur dndunartioni sem teekid skynjar
og eykur sjalfkrafa, eda minnkar magn surefnis i hverjum

hledsluskammti eftir surefnisstillingu og dndunarhrada. betta er
til ad tryggja ad pu fair naudsynlegt surefni i svefni.

Greinir grunnan andardratt i munni

Eitt steersta vandamalid vid notkun & pulsflaedi fra ferdavélum
medan sofid er, kemur fram pegar notendur anda i gegnum
munninn. Inogen hefur fundid lausn a pvi og getur greint
grunnan andardratt i munni. betta a p¢ alls ekki vid um
einstaklinga sem eru med kaefisvefn, eda dnnur svefntengd
o6ndunarvandamal og alls ekki pa sem purfa ad nota CPAP eda
BiPAP vélar. Ef einhver vafi er um hvort pu getir notad
ferdavélina pina a naeturnar, er best ad fa radgjof fra eigin
lungnalaekni.

Andrjes Gudmundsson, formadur Lungnasamtakanna.
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Baetur Tryggingastofnunar
Eftir Helgu Sigfridi Ragnarsdoéttur, félagsradgjafa

bessari grein er @tlad ad vera orstutt yfirlit yfir baetur
Tryggingastofnunar i peim tilgangi a0 minnka likur 4 ad
folk fari & mis vid réttindi sem fyrir hendi eru. Frekari
upplysingar er svo ad finna 4 netinu og par eru lika
umséknareydubldd og utlistun a upplysingum sem
purfa ad fylgja umsékn. Hér er ekki aetlunin ad taka yfir
hlutverk starfsfélks stofnunarinnar heldur audvelda
leit og spurningar, spara tima og vonandi gera samtol
markvissari en ella.

Stada oryrkja

Til ad fa stodu oryrkja parf 6rorkumat og ad vera ekki ordinn 67
ara. Um ororkumat er sott hja TR. S sem er metinn 75% oryrki
feer lifeyri og rétt a t.d. tekjutryggingu, heimilisuppbot,
bensinstyrk og barnalifeyri. Tekjur maka hafa ekki dhrif &
upphaedir en heimilisuppbot er fyrir ba sem bua einir.

Bifreidarstyrkir

Hreyfihamladir geta att rétt 4 uppbot til reksturs bifreidar, eda
uppbot/styrk til kaupa & bifreid. Ekki parf ad geta keyrt sjalfur en
bd ad hafa annan heimilismann til ad keyra bilinn. Um P-merki
er sott til syslumanns. Leeknisvottord er skilyrdi.

Maka- og uménnunarbaetur

pessum botum er &tlad ad baeta tekjumissi vegna laekkads
starfshlutfalls umonnunaradila pegar lifeyrispegi parf uménnun
vid daglegt lif. pvi parf ad skila inn gognum sem syna fram &
tekjumissi. Peir sem eru sjalfir 4 lifeyri fa ekki uménnunarbaetur
en hins vegar er neegilegt ad syna fram & laekkad starfshlutfall
bott pad hafi ekki leekkad nema tiltolulega litid.

Barnalifeyrir

Barnalifeyrir er greiddur med bornum yngri en 18 ara, ef annad
hvort foreldra er 14tid, eda er elli-, 6rorku- eda
endurhafingarlifeyrispegi. Stjipborn og kjorborn hafa sému
réttarstodu. Barnalifeyrir er ekki tekjutengdur og fellur ekki
nidur po svo ad lifeyrisgreidslur falli nidur vegna tekna.

Barnalifeyrir vegna nams- eda starfspjalfunar greidist til
ungmennis & aldrinum 18-20 ara gegn sému skilyrdum en
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ungmennid parf ad vera i fullu nami i vidurkenndum skéla og
namid hans adalstarf. Endurnyja parf fyrir hverja 6nn og skila
skélavottordi.

Uppbot a lifeyri

Uppbot a lifeyri er heimilt ad greida vegna:
Umonnunarkostnadar, lyfjakostnadar, kaupa a heyrnartaekjum,
husaleigu sem fellur utan hdsaleigubdta, dvalar & sambyli/
afangaheimili og rafmagnskostnadar vegna notkunar a
surefnissiu. Dvol & dagdeildum fellur undir uménnunarkostnad
og hvad lyfjakostnad snertir ma fa Utprent Ur apoteki.

Heimilisuppbot

Til pess ad eiga rétt & heimilisuppbot verdur umsaekjandi ad
vera einhleypur og bua einn. Einnig er heimilt ad greida
heimilisuppbot til lifeyrisbega ef maki dvelur a stofnun fyrir
aldrada. Pad er lika moguleiki ad fa heimilisuppbot pott
ungmenni i ndmi sé a heimilinu, eftir reglum par um.

Dvol a stofnun

Dvol lifeyrispega a sjukrastofnun i langan tima getur orsakad
bad ad greidslur fra Tryggingastofnun falli nidur. Um petta og
moguleika a framlengingu bdta eru upplysingar & sidu TR.
Heimilt er ad greida dagpeninga fyrir hvern sélarhring sem
sjuklingur dvelst utan stofnunar an pess ad utskrifast.
Starfsmenn vidkomandi stofnunar saekja um.

Ellilifeyrir

Haegt er ad sakja um ellilifeyri vid 67 dra aldur. Ellilifeyrispegar
eiga rétt 4 tekjutryggingu, heimilisuppbot, bensinstyrk og
barnalifeyri eins og oryrkjar.

Félagslegur vidbotarstudningur vid aldrada

pessi botaflokkur er nylegur og & vid tekjulaga sem eiga engan
eda litinn annan rétt til bota. Reglur eru nokkud floknar en paer
er ad finna a netinu.

Endurgreidsla 4 miklum

laeknis-, lyfja- og pjalfunarkostnadi

Ef utgjold vegna ofangreinds eru mikil 4 akvednu 3ja méanada
timabili, er haegt ad saekja um endurgreidslu. Tekjur fjolskyldu
og samanlagdur leknis-, lyfja- og pjalfunarkostnadur midast vid
einstaklinga med sama fjolskyldunimer.

Ad lokum

pegar samskipta er porf vid starfsmenn TR er rétt ad hafa i huga
ad peir eru ekki alltaf 6fundsverdir af sinu hlutverki. Mikil haetta
er a ad stifni og pirringur verdi radandi i samtolum en hafa
verdur i huga ad starfsmonnum er gert ad vera i forsvari fyrir
kerfi sem peir eru ekkert endilega anaegdir med sjalfir og hafa
kannski ekki yfirsyn til ad geta Utskyrt asteedur fyrir
takmorkunum, hvad pbd upphadum sem kerfid bydur. Hér
verdur ad righalda f kurteisi og jakvaedni sama hvad a gengur,
spyrja og spyrja en ekki detta i alitsgjafir og yfirlysingar. Og ekki
er verra ef haegt er ad hafa hiumorinn med i samtalinu. Hann er
alltaf til bota sama hvad. Gangi ykkur vel.



Rafrettur

Eftir Andrjes Gudémundsson, formann Lungnasamtakanna

Undanfarna aratugi hefur reykingaménnum faekkad
verulega og ma pad pakka markvissum adgerdum
stjérnvalda og upplysingagjof um skadsemi reykinga.
Einhverra hluta vegna virdist samt porf fyrir nikétin
valda pvi ad annarra leida er leitad til ad fullnaegja
pessari fikn. Sumir anetjast nikétin tyggjoi, adrir nota
munn- eda neftobak i ymsu formi en vinszeldir rafretta
eru einnig miklar.

ymislegt bendir til ad veruleg ahaetta sé af notkun peirra.
Helstar eru ahyggjur af peim iblondunarefnum sem sett eru
vokvann, fyrir utan nikotinid ad sjalfsogdu. Ma par nefna
bragdefni, litarefni, bindiefni og oliur, auk annarra vimuefna eins
og t.d. kannabis.

Krabbameinsvaldandi efni

Einnig hafa meelst ymis pekkt krabbameinsvaldandi efni i
vokvanum, auk pess sem ymsar visbendingar eru um ad
rafrettan sjalf innihaldi efni sem leysast upp og blandast gufunni
sem andad er ad sér. bessi efni geta haft ymsar skadlegar
verkanir og hafa nokkur deemi komid fram um skemmdir &
lungum og berkjum neytenda. Einn helsti vandinn er ad eftirlit
med pessum idnadi er afskaplega takmarkad og engin takmork
eru a pvi hvada efni eru sett i vokvann.

Pad 4 areidanlega eftir ad skyrast & naestu arum hvort skadsemi
rafretta sé ahyggjuefni. Fréttir af fjolgun tilfella af
lungnasjukdomum tengdum rafrettum vida um heim eru pé
hadvaerar og er i sumum greinum talad um faraldur.

Heimildir: Lara B. Sigurdardottir, laeknir og doktor [
lyBheilsuvisindum
https.//www.visindavefur.is/svar.php ?id=7068

iblondunarefnin

Ymsar uppflettingar & vef

pad er pvi edlilegt ad spurningar vakni um ahrif rafretta a
ondunarfaeri manna. Rannsoknir eru ekki langt 4 veg komnar en

Innigongur i ipréttahisum veturinn 2022 -2023

Par sem ekki er tilgreindur dkvedinn timi fyrir innigéngur, vinsamlega hringid til ad
fa upplysingar um tima

Hofudborgarsvaedio:

Egilsholl simi 664 9605
Opid alla virka daga fra 8 - 15

ipréttaf. Reykjav., Skégarseli simi 587 7080

Fifan knattspyrnuhdll, Képav. simi 441 8900
Opid alla virka daga frd 10— 11:30

Kaérinn, handknattleiksf. Képav. s. 441 8700
Opid alla virka daga fra 8 - 12

Kaplakriki i Hafnarfirdi simi 550 4050
Opid alla virka daga fra 9 - 12

Sudurnes:
Reykjaneshallin simi 421 6366
Opid alla virka daga fra 8 - 22

Hopid Grindavik simi 426 8244
Opid alla virka daga fra 6 - 12

ipréttamidstod Vogum s. 440 6220

Landsbyggdin:

Akraneshollin simi 433 1100
Opid alla virka daga fra 6 — 22:30

ibréttafélagid boér, Akureyri simi 461 2080
Opid alla virka daga frd 8 - 12

Arbaer ipréttamidst. Bolungarv. s. 456 7381
Opid & midvikudégum fra 12 - 13

ibréttamidst6din Borgarnesi simi 433 7140
Opid manud. og fimmtud. fra 12 - 13

ibréttamidst. Egilsstodum simi 470 0775
ibréttahds Faskradsfiardar simi 475 9045
ibréttahisid Grundarfirdi simi 430 8564

ibréttamidstodin Hellu simi 488 7040
Opid a fostudogum fra 11:10 — 12:10

ibréttahéllin & Hasavik simi 464 6194
ibréttahusid a Képaskeri simi 845 9376

ibréttamidstod Raufarhafnar simi 694 4554

Hvolsvollur (Olafur Orn) simi 694 3073
Sundlaugin Hofn simi 470 8477

ipréttah. Torfanesi a isafirdi simi 450 8485
ibréttahis Reydarfj. s. 474 1331 og 849 1160

ibréttahis Nordfjardar, Neskaupstad
simi 477 1181 og 477 1243

Siglufjordur simi 863 1466

Olafsfjordur simi 863 1466

ipréttahus & Saudarkroki simi 455 6091
ibréttamidstod Seydisfjardar simi 861 7787
Stykkishélmur simi 433 8150

Talknafjordur simi 846 4713

Herjolfshollin, Vestmannaeyjum s. 488 2400
Vik (Jakob) simi 787 0671

borshofn (Eypor) simi 468 1515
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Innkaup og orkusparandi leidir
Eftir Helgu Sigfridi Ragnarsdoéttur, félagsradgjafa

Innkaup hafa i timans ras ordid z steerri pattur i
daglegum heimilisstérfum. Adstadur til ad sinna
pessum pzetti eru mismunandi en par sem sjikdémar
koma vid ségu geta innkaup, pad ad fara at i bud, ordiod
vandkvaedum had. Lengst af var litid annad i bodi og svo
er ennpd vida en breyting hefur sums stadar oroid.

Netverslun og heimsendingar

NU bjéda po nokkrar verslanir upp & heimsendingar. Par ma
nefna Hagkaup, Nettd og Krénuna auk Heimkaupa. Framkvaemd
og skilmalar eru mismunandi en hér gildir ad skoda og profa
hvad hentar.

Einf6ld og hagkveem matseld

Pad er einnig virkilega vert ad vekja athygli & fyrirtaekjunum
Eldum rétt og Einn tveir og elda sem bjoda upp a tilsnidid
hraefni i maltidir i drvali sem haegt er ad kynna sér & netinu. bad
hefur ymsa kosti ad nyta pessa pjonustu, auk pess ad draga ur
annarri innkaupaporf. Minni matarsoun er so6gd fylgja pessu
fyrirkomulagi og évanir geta eldad og lzert af godum leidbeiningum
sem fylgja. Pannig er unnt ad deila dbyrgd 4 eldamennskunni og
bad er gott samvinnuverkefni ad velja ur pvi sem i bodi er.

Télvupekking

Vissulega parf akvedna télvupekkingu til og netsamband er
naudsyn en séu pessar forsendur ekki til stadar er einungis haegt
ad hvetja folk til ad baeta vid sig. Meelt hefur verid med
spjaldtélvum fyrir dvana og hja félagsmidstddvunum er vida og
oft bodid upp 4 adstod og kennslu & pa gripi. Pad er alltaf fleira
og fleira sem erfitt er ad nélgast an tolvu hvort sem okkur likar
betur eda verr. Pad sem er nefnt hér ad ofan er einungis |itid
brot af 6llu pvi sem tolva getur létt lifid vid.

Prjonaklibbur Lungnasamtakana

[ fyrra var stofnadur prjénaklibbur Lungnasamtakanna
og hittast félagar Kkl. 16:15 i SIBS hisinu, Borgartini 28b
sidasta fimmtudag i manudi.

A0 sdgn Gunnhildar HI6dversdottur, varaformanns og stofnanda
klubbsins, eru inngdnguskilyrdi ekki ykja stréng. Hun segir ad
petta sé ekki handavinnukltbbur i eiginlegri merkingu, par sem
félk purfi endilega ad koma med prjéna, enda séu peir gjarnan i
téskunni hja sumum allan timann.
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Reglulega maeta um tiu manns til pess ad njdta samverunnar.
“Vid télum og hlaejum, drekkum kaffi, télum meira og hleejum,”
segir hun og baetir vid ad reett hafi verid um ad vera med
namskeid i fluguhnytingum en pad sé enn & umraedustigi.

Hvetjum vid félagsmenn til ad maeta & pessa storskemmtilegu
fundi og hver veit nema einhverjar hlyjar og skjélgddar flikur
verdi til.



Undirbudu pig adur en pu ferd til laeknis - 10 mikilvaeg rad

1. Skrifadu minnispunkta

Haltu daghok yfir lidan pina og medferdina. Pannig er audveldara
fyrir pig ad undirbua vidtol og hafdu alltaf spurningar tilbdnar
fyrir bau.

2. Ekki hika vid ad spyrja
Ef eitthvad er 6ljost, eda veldur pér dahyggjum skaltu spyrja. Ef pu
skilur ekki svorin skaltu spyrja aftur.

3. Veittu mikilvaegar upplysingar um pig

Lattu vita um ofnaemi fyrir lyfjlum, mat, eda 68ru um lyfin sem
bu tekur, vitamin, natturulyf, sérstakt mataraedi, eda ef pu ert
barnshafandi.

4. Lattu vita ef pu finnur til
Segdu fra ovenjulegri lidan og einkennum pott tengsl vid
veikindin virdist 6ljos.

5. Athugadu ad nafn og kennitala sé rétt
Vertu viss um ad nafnid pitt og kennitala sé rétt skrad hja
starfsfélki adur en kemur ad rannsokn, medferd, eda lyfjagjof.

6. Fadu upplysingar um medferdina
Fadu allar naudsynlegar upplysingar um medferdina pina og

rannsoknir hja heilbrigdisstarfsfolkinu til pess ad skilja sem best
tilgang beirra.

7. Haféu nakomna med i vidtol

Gott er ad hafa einhvern ndkominn med i vidtolum. pad getur
dregid ur haettu @ misskilningi og hjalpar til vid ad muna pad sem
sagt var.

8. Tilgreindu nakominn sem ma fa upplysingar
Heilbrigdisstarfsfolki er skylt ad virda trinad. pad ma po gefa
beim upplysingar um lidan pina eda medferd sem pu, eda
forrd@amadur pinn tilgreinir.

9. Spurdu um framhald medferdar

Fadu ad vita um framhald medferdar fyrir Utskrift, eda i lok
heimsoknar a gongudeild. Fadu upplysingar um hvar hun er veitt,
af hverjum og hvad pu purfir ad gera vegna hennar.

10. bekktu lyfin pin

Mikilvaegt er ad vita hvernig lyfin virka, hversu lengi 4 ad taka
bau, um breytingar a lyfjainntoku og ahrif af mat og drykk. Fardu
yfir lyfjakortid med Utskriftarlaekninum.

MINNINGARSJODUR - Margt smatt gerir eitt stort

Lungnasamtokin starfraekja minningarsj6d i formi minningarkorta og/eda frjalsra framlaga. Haegt er ad nalgast eydublad til ad fylla
Ut vegna minningarkorta a vef Lungnasamtakanna @ www.lungu.is, eda med pvi ad hringja i sima okkar, 560 4812 sem almennt er
opinn. Skrifstofa okkar er jafnframt opin alla manudaga fra 11:00 til 15:00. Greidslumoguleikar: Haegt er ad greida beint inn a

reikning sj6dsins, eda med pvi ad stofna krofu i heimabanka.

Bankareikningur Lungnasamtakanna er:
0115-15-372748, kt. 670697-2079.

Vinsamlegast sendid greidslustadfestingu a netfangid lungu@lungu.is

Allt so6fnunarfé sjodsins rennur i Visindasjod Lungnasamtakanna sem veitir styrki til eflingar rannsékna & orsékum lungnasjukdéma,

forvérnum, medferd og lifsgeedum sjuklinga.
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Passadu big!

Eitt bad besta sem hefur verid sagt vid mig

begar folk veikist af alvarlegum sjikdémum veldur pad
ekki adeins straumhvoérfum i lifi vibkomandi einstaklinga,
heldur gerbreytast adstaedur peirra nanustu lika.

Vio h6fum nokkrum sinnum naad tali af adstandendum
lungnasjuklinga til ad varpa lj6si a pessar breytingar

og er vidmalandi okkar ad pessu sinni Asriin
Kristjansdaéttir, svaefingarhjukrunarfraedingur.

Eiginmadur Asriinar er Gudjon Vilbergsson, kvensjukdémalaeknir
en hann gekkst undir lungnaigraedslu i maf sidastliGnum. Hun var
svo elskuleg ad lita inn til okkar nd @ dogunum og segja ségu sina.
pegar vid hofdum komid okkur fyrir hof hidn fraségnina med
kankvisu brosi og eftirfarandi ordum: ,,Hann veikist og Iifid breytist.”
Greindur med lungnatrefjun

pad er ljost fra byrjun samtalsins ad Asrtn byr yfir bekkingu og
styrk peirra sem hafa reynslu af pvi ad sinna sjuklingum. pott
oneitanlega horfi 6druvisi vid pegar um manns nanustu er ad
reeda og alvarlegur undirténninn sé ekki fjarri, skyrir hin fra
forsdgu veikinda Gudjons a sinn yfirvegada hatt. ,Hann var {
rauninni heppinn ad greinast i teeka tid. Pegar hann for i
rontgenmyndatoku fyrir um fjérum arum til pess ad lata athuga
a sérnyrun, sast ad lungun voru ekki sem skyldi og var honum
bvi sagt ad leita til lungnasérfraedings.” Gudjon for ad peim
tilmaelum og var rannsakadur og greindur med lungnatrefjun.
pvi naest var honum bent 4 ad leita til annars sérfraedings a
Landspitalanum sem hann og gerdi. , Eftir pad lendir hann svo
bara & vergangi i heilt ar“ baetir Asrtin vid og segir ad pad hafi
komid til af pvi ad enginn hafi vitad hver aetti ad sinna honum.

Gudjoni fer ad pykja bidin long og fer ad reyna ad gera eitthvad |
sinum malum. Dottir peirra sem er laeknir er heldur ekki satt, ad sogn
Asrtinar. Upphofust pvi einhver samskipti milli laekna adur en hann
komst almennilega inn i kerfid og fékk einhvern sem sinnti hans
malum af alvoru. ,Fra peirri stundu hefur allt verid mjog gott,
akaflega vel um hann hugsad og allt  fina lagi,“ segir Asrtn og brosir.
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Farinn ad grennast mikio

Adspurd hvort ekki hafi verid buid ad bera & einhverjum
einkennum hja honum segir Asrtin ad eftir 4 ad hyggja hafi verid
einkenni sem enginn hafi tekid sérstaklega eftir 4 peim tima.
Hun nefnir ad begar fjolskyldan hafi verid & italiu hafi borid &
hostakdstum hja honum sem pau hafi tengt vid neyslu & faedu
sem innihélt tdmata. bau héldu ad petta veeri eitthvert ofnaemi
en pad geetu hafa verid einkenni. ,pad var lika farid ad bera &
bvi ad hann veeri oftar preyttur, auk pess sem hann var farinn ad
grennast mikid,” segir hin og Utskyrir ad par sem surefnisskortur
hafi ahrif @ meltingarveginn pa gegni hann hlutverki sinu ekki
sem skyldi og pess vegna séu lungnasjuklingar oft mjog grannir.

Keyrir liffeeraskiptin i gang

Pegar dottir peirra, sem er barnalaeknir i Gautaborg, kom heim
spurdi hun hvort ekki veeri buid ad reeda liffaeraskipti vid pau. bau
hofdu skynjad sivaxandi surefnisporf hja Gudjoni sem kom haegt
og bitandi. ,Hann var samt vel lyfjadur og allt gert fyrir hann sem
heaegt var ad gera nema aldrei talad vid hann um liffeeraskipti,”
segir Asruin. , pad kom fré fijdlskyldunni og honum sjalfum. Hann
var natturulega alveg til i pad pvi ad hann sa ad petta var ekkert
ad ganga svona.” Pau héldu pd ad hann veeri kannski ordinn of
gamall en parna var hann um sjotugt. Dottirin var & 68ru mali pbar
sem hun hafdi lesid um liffeerapega a svipudu reki. ,Hun eiginlega
kveikir & pessu og keyrir liffaeraskiptin i gang.”

Finnur ad eitthvad brestur

pegar Gudjon komst & bidlista eftir igraedslu purfti hann ad bida
f um eitt og halft &r. , A pessum tima hrakadi honum ansi
skarpt,” rifjar Asrin upp en baetir svo vid brosandi ad | maf
sidastlidnum hafi hann svo loksins komist i adgerdina. ,Hann
stdd sig med prydi og petta gekk alveg skinandi vel. Nema pegar
ég sit parna hja honum 4 sjukrahusinu feer hann petta heiftarlega
héstakast og finnur ad pad er eitthvad sem brestur.” | adgerdinni
hafdi verid farid med teekin inn um op sem gert var milli rifja og
buid var ad sauma saman en hafdi greinilega rofnad vid hosta-



kastid. , Petta kom svo fram & rontgenmynd og verdur lagad |
naestu viku pegar laeknir sem er i samstarfi vid Tomas Gudbjartsson
kemur fra Gautaborg og peir ztla ad sauma petta saman.”

pott adgerdin hafi heppnast vel hefur Gudjén fengid sykingar og
verid i medferd vegna peirra. , peir drapu sidustu pédduna med
elegans,” segir hun brosandi, humorinn greinilega aldrei langt
undan. ,Hins vegar fékk hann adra péddu sem nuna er verid ad
medhondla. Malid er ad lungad er ekki ad skila sinni vinnu,”
segir hun ollu alvarlegri i bragdi. ,Nuna er spurningin hvort pad
sé sykingin sem er ad valda pessu eda hvort lungad sé lasid.”

Med barnasjukdom?

Asrun segir ad Gudjon sé 4 bvi ad bad sé lungad sem sé lasid.
,Ekki ndg med pad, hann heldur ad lungad sé med barna-
sjukdém!“ pad er greinilegt ad skopskyninu er i engu dabdtavant
hja peim hjonum. Hun segir ad einkennin virdist passa vid cystic
fibrosis, eda slimseigjusjukdom sem greinist oftast hja bérnum.
Pegar hann nefndi petta vid dottur peirra, barnalaekninn, i
simann i geer segir Asrtin ad hun hafi hreinlega sprungid ar
hlatri! ,Ertu med barnasjukddm?“ Hvernig sem & pvi kann ad
standa atlar Gudjén ad nefna petta vid leeknana naest pegar
hann hittir pa.

Hugleidir og notar daleidslu

bott Asrin hafi fram til pessa adeins reett um sjukraségu
eiginmannsins hefur matt lesa skapgerd hennar og afstodu til
lifsins @ milli linanna. Adspurd hvernig hun taki @ sinum malum
svarar hun rélega ad allt hafi petta komid haegt og bitandi og
hun hafi alltaf skilid hvad hann hafi verid ad ganga i gegnum.
,En pad sem ég er buin ad lzera og held ad gott sé ad gera, ef
madur gerir ekki of mikid af pvi, er ad loka eyrunum. Leyfa
einstaklingnum ad tala eins og hann vill. Pad er svo merkilegt ad
pétt madur sé buinn ad loka eyrunum, pa heyrir madur samt ef
eitthvad mikilvaegt er til umraedu. betta hef ég notad og lika pad
ad ég gef mér tima til pess ad slaka & kvoldin adur en ég fer ad
sofa. Eg fer oft 4 undan honum upp pvi ad ég gef mér sma stund
til ad slaka og hugleida 48ur en ég sofna. Eg hef leert svolitid |
daleidslu og nota pad adeins & mig sjalfa og pad hefur reynst
mér agaetlega, sérstaklega i pbessum adstaedum.”

Eitt pad besta sem vid mig hefur verio sagt

Asrun segir ad hun hafi ekki verid svona innstillt frd byrjun en sé
buin ad gera petta i einhvern tima nuna par sem hun hafi séd ad
bessar adsteedur veeru ad taka sinn toll af henni. ,Eg sa pad ekki
strax en ég fékk rautt jos, get ég sagt. Petta rauda ljos er vin-
kona min. Hun bara horfdi i augun @ mér og sagdi: ,Passadu
pig!“ Mér fannst petta svolitd grimm ord. En pau satu i kollinum
4 mér. Hun sagdi ad ég tti ad fara ad skoda hvad ég gerdi a
daginn, hvernig sélarhringurinn minn liti Ut og hvad ég hafi gert
fyrir mig sjalfa. betta er eitt pad besta sem vid mig hefur verid
sagt. HUn er mjog god vinkona.”

Eftir ad hun for ad hugsa adeins um sjalfa sig segir hin ad sér
hafi farid ad lida betur. Eftir heimsfaraldurinn og einangrunina
sem pau hafi buid vid vegna adgerdarinnar par til fyrir skdmmu,

segir Asrtin ad blessunarlega sé lika farid ad opnast meira fyrir
félagslifid. ,Eg er bara svo heppin ad ég & aeskuvinkonur sem
hafa alltaf verid ad fylgjast med mér og ein peirra segir mér til
syndanna — a pennan uppbyggilega hatt,” baetir hun vid og hlzer.

Halda reisn og fa ad vera madur sjalfur

Annad segir Asriin ad naudsynlegt sé ad hafa { huga en pad er
ad enginn viti hvad hinn sjuki sé ad ganga { gegnum. ,Madur
bara sér, finnur og skynjar og verdur ad fara eftir pvi. Pad er
mjog mikilvaegt ad geeta pess ad hann haldi alltaf reisn sinni og
fai ad vera hann sjalfur. Hins vegar parf lika ad passa upp a ad
adrir i fjdlskyldunni fai ad vera peir sem peir eru og ad ég fai ad
vera ég sjalf. Ad vid séum ekki 6ll ad pjona og ad petta snuist
ekki allt um sjukddminn. Audvitad er pad samt pannig ad miklu
leyti og pad er allt i lagi en pad parf ad vera i hofi.

Annad sem parf ad huga ad er ad pegar folk verdur svona
breytt eins Gudjon verdur, pa er freistandi ad vera bara i
télvunni og reyna ekkert a liffeerid. Pad er mjog audvelt en pad
verdur ad geeta ad pvi ad pjalfa sig heefilega. ,Vid erum oft ad
passa hund dottur okkar og ég er stundum ad yta a eftir honum
ad fara Ut med hundinn, bara upp og nidur gétuna pvi ad hann
geti stjornad hradanum. Hann vill nd ekki meina ad pad sé hann
sem geri pad heldur hundurinn,” segir hin og hlaer.

Strefnid mikilvaegt

Gudjon er buinn ad vera i endurhaefingu & Reykjalundi sem
Asrun segir ad hafi gengid mjog vel og ad honum hafi likad
afskaplega vel. Svo stendur til ad hann fari & HL st6dina en
lungad hefur ekki verid ad vinna sina vinnu sem skyldi. ,Hann
hefur pvi ekki komst pangad ennpd en pad stendur vonandi til
bota pvi ad petta gerir honum o6trulega gott. Parna hreyfir hann
sig undir eftirliti og pad gdda vid pessa endurhaefingu er ad
barna feer hann surefni pegar hann preytist. Vid erum lika med
surefi heima og par getur hann fengid sér eftir porfum. Vid
hreyfingu minnkar surefnismettunin og hann er mjog nakveemur
ad passa pad og par af leidandi notar hann stundum surefni.”

pau Asrin og Gudjon eiga prju born, son sem er verkfraedingur
og byr i Stokkholmi, détturina sem er barnalaeknir { Gautaborg
og dottur sem er baedi naeringarfraedingur og alpjodavidskipta-
freedingur og nyfarin ad vinna hérlendis eftir Englandsdvél. ,Eitt
barnanna er pvi hja okkur. betta hefur haft ahrif 4 alla og pau
hafa 6ll ahyggjur af pabba sinum. Pau vita ad petta er erfidur
sjukdémur og pau taka tillit til pess. Barnabérnin fimm eru lika
6l rosalega gd vid afa sinn,” segir Asrtn brosandi ad lokum og
baetir vid ad pau bui pvi vid mikinn fjdlskyldustyrk.

Heilraeodi

Pad sem faer athygli vex og dafnar.
Hugsadu um eitthvad jakveett.

33



Lungnasamtokin pakka eftirtoldum adilum fyrir veittan studning

Akureyrarbaer Alpydusamband fslands

A LI (; I ‘l I
- .l.;l\‘ S
E s K J A Veit & vandada fausn
Reykjavik

100 Iceland ehf, Laugavegi 100

A. Margeirsson ehf, Flidaseli 48

A1 mélun ehf - alhlida mélningarpjonusta,
Haukdeelabraut 74

Adalverksteedid ehf, Malarhofda 2

Adalvik ehf, Sidumula 13

Auglysingastofan ENNEMM, Skeifunni 10

ATVR VinbUdir, Studlahalsi 2

Bakarameistarinn ehf, Stigahlid 45-47

Berserkir ehf, Heidargerdi 16

Bifreidastillingar Nicolai, Faxafeni 12

Bilamalun Sigursveins Sigurdssonar, Hyrjarhofda 4
Bdkhaldsstofa Haraldar slf, Sudurlandsbraut 32
Brim hf, Nordurgardi 1

Brynja, Hussjédur Oryrkjabandalagsins, Hatdni 10c
BSRB - bandalag starfsmanna rikis og baeja, Grettisgotu 89
Byggingarfélag Gylfa og Gunnars hf, Borgartuni 31
Félag islenskra hjukrunarfraedinga, Sudurlandsbraut 22
Gagarin ehf, Bruarvogi 1

Gardasteinn ehf, Stéragerdi 4

Gastec ehf, Vagnhofda 9

Gatun ehf, bokhaldspjonusta, Noatun 17

GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 6-8

Gjogur hf, Kringlunni 7

Gleipnir verktakar ehf, Vagnhofda 20

Hagi ehf-Hilti, Stérhofda 37

Hagkaup

Hid islenska bokmenntafélag, Hagatorgi

Hotel Leifur Eiriksson ehf, Skélavordustig 45
Hofdakaffi ehf, Vagnhofda 11

Jén Audunn Kristinsson - Pipulagningameistari, Efstaleiti 27
Kemi ehf-www.kemi.is, Tunguhdlsi 10

Kristjan Ingi Gunnarsson, Storagerdi 4

Landsnet hf-www.landsnet.is, Gylfaflot 9

LOGOS l6gmannspjonusta, Efstaleiti 5

Lyf og heilsa, Sidumdla 20

Lyfjaver ehf, Sudurlandsbraut 22

Meba- Ur og skart, Kringlunni og Smaralind
Neytendastofa, Borgartuni 21

0. Johnson & Kaaber - [SAM ehf, Blikastadavegi 2-8
Osal ehf, Tangarhofda 4

Pizza King ehf, Skipholti 70

Préfilstal ehf, Smidshofda 15

Rédgardur, skiparadgjof ehf, Fellsmula 26
Reykjavikurborg, Radhusinu

Rikki Chan ehf, Kringlunni 4-12 og Smaratorgi 1
Rima Apotek, Langarima 21-23

Sameyki stéttarfélag f almannapjonustu, Grettisgdtu 89
Samtok starfsmanna fjarmalafyrirteekja-SSF, Nethyl 2e
Sjukralidafélag islands, Grensasvegi 16
Skolphreinsun Asgeirs sf, Unufelli 13

HRAFNISTA
/v

Sonik taekni ehf, Jofurbasi 4

Stansverk ehf, Hamarshofda 7

Takk hreinleeti ehf, Draghalsi 18-26
Tannréttingar sf, Snorrabraut 29

THG Arkitektar ehf, Faxafeni 9
Tonastodin ehf, Skipholti 50d
Trackwell hf, Laugavegi 178
TREX-Hopferdamidstodin, Hesthalsi 10
Umslag ehf, Ldgmula 5

Utfarapjénusta Runars Geirmundssonar, bverholti 30

Vagnar og pjonusta ehf, Tunguhalsi 10
Vélsmidjan Altak ehf, Silfursléttu 5
Vogabeer ehf

Vb hurdir, Tunguhalsi 10

Xanadu snyrtistofa, s: 577 2121, Eddufelli 2

Képavogur

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

AP varahlutir ehf, Smidjuvegi 4
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
GG verk ehf, Turnahvarfi 4

Krénan verslanir, Dalvegi 10-14

Lin design, Smaratorgi

Linan ehf, Baejarlind 14-16

Loft og raftaeki ehf, Hjallabrekku 1
Lyfjaval ehf

Rafbraut, Dalvegi 16b

Rafport ehf, Audbrekku 9-11
Rakarastofan Herramenn, Hamraborg 9
Raesting BT ehf, Skjélbraut 2

Skalli, Ogurhvarfi

SM kvotaping ehf, Bajarlind 16
Sportvorur, Baejarlind 1-3

Sudurverk hf, Hlidasmara 6

Gardabaer

AH Pipulagnir ehf, Sudurhrauni 12¢
Gardabeer, Gardatorgi 7

Hannes Arndrsson ehf, Moéaflot 41
Loftorka Reykjavik ehf, Midhrauni 10
Samhentir-Kassagerd hf, Sudurhrauni 4

Hafnarfjorour

Apdtek Hafnarfjardar, Selhellu 13
As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17
Colas fsland, Gullhellu 1
Dverghamrar ehf, Leekjarbergi 46
Hvalur hf, Reykjavikurvegi 48

EFLING

srérranFiLAc

Qo Dominos

hrt.is
& 567-7090

Hreint umhverfi - betri framti6

stofnas 1968

Uthafsskip ehf, Fjardargotu 13-15
Verkalydsfélagid Hlif, Reykjavikurvegi 64
Verkping ehf, Kaplahrauni 22

Vidir og Alda ehf, Reykjavikurvegi 52a
White arctic ehf, Nordurhellu 8

Reykjanesbaer

Blikksmidja Agusts Gudjonssonar ehf, Vesturbraut 14
DMM Lausnir ehf, Hafnargétu 91

Hotel Keflavik ehf, Vatnsnesvegi 12

Maron ehf

Reykjanesbzer, Tjarnargétu 12

Skolar ehf, Flugvallarbraut 752

TM Bygg ehf, Steinasi 31

Visir, félag skipstjornarmanna & Sudurnesjum,
Hafnargotu 90

Grindavik

Einhamar Seafood ehf, Verbraut 3a
O s fiskverkun ehf

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

Visir hf, Hafnargétu 16

Sudurnesjabar
Julius Helgi Einarsson, Holtsgotu 24

Mosfellsbaer
Nonni litli ehf, bverholti 8
Oryggisgirdingar ehf, Flugumyri 14

Akranes

Apdtek Vesturlands ehf, Smidjuvollum 32
Bifreidastod pérdar pb. Pérdarsonar, Smidjuvollum 15
Bilver, bilaverkstaedi ehf, Innnesvegi 1

Hopferdabilar Reynis Johannssonar ehf

logheimili.is

Meitill - GT Teekni ehf, Grundartanga

Vélaleiga Hallddrs Sigurdssonar ehf, Smidjuvollum 10

Borgarnes
Limtré Virnet ehf, Borgarbraut 74
Sprautu- og bifreidaverksteedid Borgarness sf, Sélbakka 5

Grundarfjorour
pjénustustofan ehf, Grundargdtu 30

Hellissandur
Skardsvik ehf, Helluholi 1

Markus Lifenet, bjérgunarbunadur, Hvaleyrarbraut 27

Netorka hf, Dalshrauni 1
Snittvélin ehf, Brekkutrod 3
Terra - efnaeyding, Berghellu 1

Budardalur
Asklif ehf, Borgarbraut 5
Rafsel Budardal ehf, Vesturbraut 20c
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Reykhélahreppur

porungaverksmidjan hf

isafjorour

Akstur og londun ehf, Pélgotu 10
Hamraborg ehf, Hafnarstraeti 7
Orkubu Vestfjarda ohf, Stakkanesi 1

Bolungarvik
Bolungarvikurkaupstadur

Endurskodun Vestfjarda ehf, Adalstreeti 19
Sigurgeir G. Jéhannsson ehf, Hafnargotu 17

Flateyri
Sytra ehf, Olafstini 5

Sudureyri
Fiskvinnslan [slandssaga hf, Freyjugétu 2

Talknafjorour
Allt i jdrnum ehf, Hrafnadalsvegi

Saudarkrokur

Aldan - stéttarfélag, Borgarmyri 1
Dégun ehf, Hesteyri 1
Skagafjardarveitur, Borgarteigi 15
Steinull hf, Skardseyri 5

Akureyri

Bilaleiga Akureyrar

Eining-18ja, Skipagotu 14

HIid hf, Kotargerdi 30

MUridn ehf, Myrartani 4

Nordlenska matbordid ehf, Grimseyjargétu
Pipulagningapjonusta Bjarna F Jonassonar ehf, Melateigi 31
Raftdkn ehf - Verkfraedistofa, Glerdrgotu 34
Samherji ehf, Glerargotu 30

Sjukrahusid & Akureyri, Eyrarlandsvegi
Steypusdgun Nordurlands ehf, Vidivollum 22
Verkval ehf, Mighusavegi 4

Vélsmidjan Asverk ehf, Grimseyjargotu 3

Icepharma

Beett lidan - Betra lif

O Lyfsheilsa
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endurhfing

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Saebjorg EA184 ehf

Dalvik

Dalvikurbyggd, Radhusi
Hibylamalun,malningarpjénusta ehf, Reynihélum 4
Vélvirki ehf, verkstaedi, Hafnarbraut 7

Olafsfjorour

Arni Helgason ehf, vélaverkstaedi, Hlidarvegi 54

Husavik
Tjorneshreppur, Ketilsstodum
Trésmidjan Rein ehf

Vopnafjérour
Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

Egilsstadir

Arsverk ehf, 18juseli 5

Bokrad, bokhald og radgjof ehf, Midvangi 2-4
Gunnarsstofnun, Skriduklaustri

Klausturkaffi ehf, Skriduklaustri

Reydarfjorour
Launafl ehf, Hrauni 3
Teergesen, veitinga- og gistihus, Budargotu 4

Eskifjorour

Egersund island ehf, Hafnargotu 2
Fjardaprif ehf, Strandgotu 46¢
Tandraberg ehf, Strandgétu 8

Djipavogur
Hotel Framtid ehf, Vogalandi 4
Vid Voginn ehf, Vogalandi 2

Hofn i Hornafirdi
Funi ehf, sorphreinsun, Artani

Reykjavikurmarapon 2022

<

ISLANDSHOTEL

ﬂ'a‘

MULALUNDUR

;] = WURTH

Hjalti Egilsson, Seljavollum
Roésaberg ehf, Hahdli
Skinney-pinganes hf, Krossey

Selfoss

Bifreidaverkstaedid Klettur ehf, Hrismyri 3

Bilverk BA ehf, bilamalun og bilaréttingar, Gagnheidi 3
Gesthus Selfossi, gistihts og tjaldsvaedi, Engjavegi 56
Hotel Gullfoss, Brattholti

JA pipulagnir ehf, Sudurgétu 2

Javerk ehf, Gagnheidi 28

K.p Verktakar ehf, Hraunbraut 27

Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann

Reykholl ehf, Reykhdli

Sélheimar i Grimsnesi

Sudurtak ehf Brjansstédum 2, Grimsnesi og
Grafningshreppi

Hveragerdi

Flora gardyrkjustod, Heidmork 38
Hotel Ork, Breidumork 1c

Kjoris ehf, Austurmork 15

Porlakshofn
Jarnkarlinn ehf, Unubakka 12

Olfus
Eldhestar ehf, Vollum

Vik
Myrdaelingur ehf, Sudurvikurvegi 2
RafSud ehf, Sunnubraut 17

Kirkjubaejarklaustur
Hotel Klaustur - Baer ehf

Vestmannaeyjar

Bragginn sf, bilaverksteedi, Flotum 20
Harstofa Viktors, Vestmannabraut 35
[sfélag Vestmannaeyja hf, Tangagétu 1
Skipalyftan ehf, Eidinu

Lungnasamtokin vilja pakka peim frabaeru hlaupurum sem hlupu fyrir LS i Reykjavikurmaraponinu i ar.
Vid pokkum einnig keerlega fyrir 61l dheitin sem aldrei fyrr hafa verid gleesilegri.

Studningurinn skiptir okkur sannarlega miklu og faerum vid 6llum hlutadeigandi okkar bestur pakkir
fyrir dmetanlegan studning.
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Raodgjof og pjonusta lungnahjukrunarfrsedinga
a gongudeild A-3 Landspitala Fossvogi
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A gongudeildinni er starfraekt pjénusta vid lungnasjuklinga og Eftirfarandi hjikrunarfraedingar veita radgjof:

fiolskyldur peirra i formi eftirfylgni, freedslu og studnings. Heegt porbjorg Séley Ingaddttir, Bryndis S. Halldérsdottir, Karin K.
er ad hringja @ gongudeildina 4 virkum dégum i sima 543 6040 Sandberg, Kristlaug Sigridur Sveinsdéttir, Hronn Arnadéttir,
og 6ska eftir simtali fra lungnahjukrunarfraedingi sem veitir Gudbjorg Svava Ragnarsdottir og Anna Kristin Heidarsdottir.

radgjof og bokar aframhaldandi samskipti eftir samkomulagi.
Hringt verdur i vidkomandi samdaegurs ef kostur er.

I N Fréttablad Lungnasamtakanna
1. t6lublad 25. argangur desember 2022

l]tgefandi: Lungnasamtokin, Borgartin 28a, 108 Reykjavik, simi 560 4812

Vefsida: www.lungu.is

Ritstjorn: Andrjes Gudmundsson, Eyjolfur Gudmundsson, Gunnhildur Hlodversdottir og Helga S. Ragnarsdottir
Abyrgdarmadur: Andrjes Gudmundsson

Forsidumynd: Andrjes Gudmundsson

Textaumsjon, pydingar og vidtol: Steinunn Porvaldsdottir

Honnun og umbrot: Hnotskogur grafisk hénnun

Prentun: Litr6f - umhverfisvottud prentsmioja

Upplag: 1.100 eintok

Adsendar greinar eru a abyrgd hofunda

Stjorn Lungnasamtakana skipa: Andrjes Gudmundsson, formadur,
Gunnhildur Hlodversdottir, varaformadur, Fjéla Grimsdottir, gjaldkeri, .
Helga S. Ragnarsdéttir, Eyjolfur Gudmundsson, Ragnhildur Steingrimsdottir LUNGNASAMTOKIN
og Porsteinn Oskarsson. www.lungu.is
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