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Endurhaefing a Reykjalundi

A Reykjalundi hefur verid rekin endur-
hafing fyrir lungnasjiklinga um ara-
tugaskeid. | upphafi st6d hin einungis
berklasjaklingum til boda en sidar var
opnad fyrir adra lungnasjiklinga. bvi
hefur fjdldinn allur af lungnasjaklingum,
badi af hofudborgarsvaedinu og lands-
byggdinni, notid pjonustu starfsfolks
Reykjalundar, jafnvel oftar en einu sinni.

Nina er stadan si ad rdmlega eitt
hundrad manns eru 4 bidlista, en ad
jafnadi dveljast par hverju sinni um
tuttugu og prir einstaklingar, sex vikur i
senn. Badi gefst kostur & sélarhrings-
vistun par sem sjdklingar dveljast alla
virka daga og einnig um helgar ef porf
krefur. Einnig bydst dagvistun, en pa
fara sjaklingar heim ad lokinni dagskra
0g mata svo aftur snemma nasta
morgun.

Litid var um dagvistun hér a0ur fyrr en
nina kjésa @ fleiri ad hafa pann héattinn
a. S0 breyting hefur einnig ordid 4
innritun fra og med haustinu 2006 ad
allir okkar sjoklingar eru i dagvistun
sjottu vikuna sina a Reykjalundi.

i byrjun dvalar er hver og einn ein-
staklingur metinn til ad hagt sé ad
leggja upp einstaklingsmidada pjalfunar-
aatlun. Reynt hefur verid ad byrja med
malanlegar rannsoknir sem sifan er
hegt ad endurtaka i lok dvalar eftir
porfum, medal annars til ad meta 4
hlutlegan hatt arangur pjalfunarinnar.

Helstu rannsoknir sem eru gerdar eru:
ondunarrimmalsmealing, fitumaling,
rontgenmynd af lungum, bl6dgasmal-
ing, hdmarks dareynslupolprof, géngu-
prof, vodvastyrktarmeling og svefn-
meling. Einnig eru lagdir fyrir sjiklingana
ymsir spurningalistar til ad meta medal

annars kvida- og punglyndi, streitu,
andnaud og &stand lungnasjukdomsins
ad peirra mati.

Eins og ljést er ad framansdgdu pa taka
pessar rannsoknir téluverdan tima og er
pbvi ekkert 6edlilegt ad pjalfunaraztiunin
sjalf sé ekki farin vel af stad fyrr en i lok
innritunarvikunnar.

Ekki er dalgengt ad inniliggjandi
sjuklingar geta verid i viotoélum hja 5-10
fagadilum fyrstu vikuna til ad hagt sé
ad nyta timann sem best og setja saman
axtlun vid hafi. Helstu fagadilarnir eru
félagsradgjafar, hjakrunarfradingar, ioju-
pjalfar, ipréttafredingar, laeknar, nar-
ingarfraedingar, sélfredingar og sjikra-
pbjalfarar. Auk pess gefst kostur &
vidtdlum vid fleiri fagadila eftir porfum.
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Sett eru endurhafingarmarkmid fyrir
hvern og einn. pau geta verid margvisleg
allt eftir pvi hver & i hlut, en algengt er
ad stefnt sé ad pvi ad auka pol og prek,
draga ur maadi, verkjum og streitu, bata
svefn og halda reykleysi. Einnig er stefnt
ad pvi ad bata Ondunartzkni og
strefnismettun, minnka eda auka
byngd, draga tr kvida, depurd og streitu,
auka félagslega patttoku og bata farni
vid idju.

Heilmikil freedsla er i bodi og ma par i
fyrsta lagi nefna Lungnaskélann par
sem markmidid er ad na betri stjorn a
sjukdomseinkennum og 60last skilning
a heilsufarslegum ahrifum lifnadarhatta.
Onnur skipulégd fredsla sem stendur
sjiklingunum til boda er Verkjaskdli,
Slékun og streitustjornun, Gedheilsu-
skoli, Reyklaust lif og Hugren at-
ferlismedferd, svo eitthvad sé nefnt.

Auk fredslunnar fer lungnaendurhaf-
ingin sjalf mikid fram i hdpum, en alltaf
koma fyrir einstaklingsvidtdol og meo-
ferdir eftir porfum hvers og eins. Helstu
hoparnir eru héls- og herdahdpur,
vatnsleikfimi, sundkennsla, stafganga,
leikfimi, lungnahjél, tekjasalur, ganga,
spadatimar, boccia, slokun, fernipjalfun
a verkstadi og & sumrin er einnig bodid
upp a golf, pjalfun & batum og hestum.

i byrjun dvalar er oft j6st ad sjiklingurinn
muni purfa strefni vid pjalfun og jafnvel
einnig i hvild. bé er dvdlin medal annars
notud i ad meta nakvaemlega sur-
efnispérfina og heimasurefni pantad.
Arid 2005 voru & Reykjalundi 15 ein-
staklingar nygreindir med porf fyrir
heimasdrefni af 187 innldgdum.

Erlendar rannséknir syna ad 6 vikna
pjalfun, likt og fer fram & Reykjalundi, er
einungis byrjunin & 16ngu ferli i att ad
battu preki og lidan. bad tekur marga
manudi og allt upp i &r ad nd hamarks
pjalfunarahrifum. Jafn erfitt og pad
getur verid ad na upp pjalfunarahrifum,
pa eru ahrifin fljét ad dvina um leid og
pjalfun er hatt.

Sex vikna endurh&fing 4 Reykjalundi
ber ekki ahrif fyrir lifstid. Vio atskrift er
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pvi farid yfir pad med hverjum og einum
hvada pjalfunarform hentar i framhald-
inu og ahersla 16g0 a ad pjalfunin sé
innan dhugasvids hvers og eins.

Upp & sidkastid hafa sifellt fleiri
sjiklingar kosi@ ad pjalfa i Heilsuraekt
Reykjalundar eftir Gtskrift. i Heilsu-
rektinni pjalfar folk & eigin spytur en
eftir forskrift sjlkrapjdlfara. Algengt
pjalfunarform er upphitun & géngubretti
eda prekhjoli i allt ad halftima, styrk-
pjalfun i tekjum og &fingar i sundlaug.
Sarefnispegar hafa haft adgang ad
sarefni a Reykjalundi vid pjalfun.

Eftir utskrift er bodid upp a eftirfylgd hja
hjukrunarfraedingi eda 6drum fagadilum

a Gongudeild Reykjalundar. Til stendur
ad bjoda upp a vatnsleikfimi undir
leidsgn sjukrapjalfara sem hluta af
Heilsurekt Reykjalundar. bessi timi er
fyrst og fremst hugsadur fyrir lungna-
0g gigtarsjuklinga og mun hann ad
Ollum likindum verda eftir hadegi i
&fingalaug Reykjalundar.

Asdis Kristjansdottir
Sjikrapjdlfari MS

Svidsstjori Lungnasjukrapjalfunar,
Reykjalundi

Johanna Palsdottir, formadur

Formannsspjall

Karu félagar.

Eg vona ad sumarid hafi verid ykkur
gott. N0 gengur vetur senn i gard og er
pad na ekki uppahaldstimi okkar
lungnasjiklinga. Vid latum pad hins
vegar ekki a okkur fa, bitum bara a
jaxlinn og tékum pvi eins og sannir
islendingar. bess vegna er pad alveg
tilvalid ad eiga innhlaup i Sidumula 6
(gengid inn bakdyramegin) og gott ad
geta skroppid pangad & manudégum fra
kl. 16 — 18 og fengid sér kaffi og med
pvi, spjallad, farid i stutta géngutira og
skipst & skodunum.

Vonandi sja flestir sér faert ad kikja inn
0g hitta sina félaga. Einnig er alltaf gott
a0 mata 4 fredslufundina, en pad verda
tveir slikir i bodi fyrir aramot og sja
GlaxoSmithKline um kaffiveitingarnar.
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Eg vil nota tekiferid og pakka Inga Déra
Einarssyni héfdingsskapinn, en hann gaf
félaginu sérstakan hatidarfana 7. sept-
ember sidastlidinn.

Skrifstofan verdur opin eins og adur a
manuddgum fra kl. 16 — 18, s: 560 4812.

Sjdumst o6l kat og hress og stydjum
okkar félag.

Bestu kvedjur.
Johanna Palsdottir,formadur
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Svandis Rés Hertervig

Lifid eftir lungnaskipti

Svandis Ros Hertervig gekkst nyverid undir lungnaskiptaadgerd
i Danmarku. Hér segir hiin JOhdnnu Palsdottur fra pessari
lifsreynslu sinni.

Velkomin heim og til hamingju med
arangurinn. Hvernig hefur pa pad niina?

Eg hef pad mjog gott nina, ég er i
endurhafingu upp & Reykjalundi og
alveg eiturhress.

Hvenar uppgdtvadist ad pu varir ekki
med heil lungu?

i joni 2003 lagdist ég inn vegna
slappleika og greindist pa med primary
pulmonary hypertension, eda lugna-
haprysting, en i jandar 2004 var ég
greind med gigtarsjikdominn systemic
sclerosis og talid var ad hann hefdi
valdid lungnaskemdunum.

Hvad hefur pii farid i margar rannséknir?

Oteljandi, &g hef ekki t6lu 4 fjslda peirra
lengur.

Hver akvad ad pa farir til Danmerkur i
lungnaskipti?

Olafur Baldursson og Gunnar Gud-
mundsson  lungnaleknar  toku  pa
akvordun asamt Martin lvertsen sem er

yfir lugnaskiptunum & Rikisspitala Kaup-
mannahafnar.

I hverju félst undirbiningurinn?

Eg for i par forrannséknir 4 islandi sem
parf ad gera adur en akvérdun er tekin
hvort lifferin min veru tilbdin fyrir
lugnaskipti. Sidan for ég at til Kaup-
mannahafnar 4 Rikisspitalann til ad hitta
leknana, fara i rannsoknir og skoda
deildina.

Hvernig for svo ferlid fram i
Danmorku?

Eg fluttist Gt til Kaupmannahafnar i
desember 2005 ad beidni leknanna par
sem ég var ordin pad slem. Talid var ad
ég vaeri ordin pad veik ad betra veri fyrir
mig ad bida i Kaupmannah6fn og meiri
moguleikar yrdu 4 ad ég fengi lungu
fyrr.

Hvad varstu lengi par?
Eg fluttist 0t um midjan desember 2005

til ad bida eftir lungum par, sidan fékk
ég hringingu ad morgni palmasunnu-
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dags, 9. april 2006, og var sagt ad pad
veri biid ad finna lungu handa mér. Svo
I ég inni & lungnaskiptadeildinni i tvo
manudi. Eg var pvi i heildina Gti i 6
manudi.

Hvad fannst pér erfidast?

Bidin var erfidust og vera an fjol-
skyldunnar og vinanna & medan ég beid
eftir lungum og medan ég var ad jafna
mig eftir adgerdina. En sem betur fer
beid kaerastinn minn med mér ati.

Hvad tok svo vid pegar pi komst
heim?

Eg dkvad ad bida med endurh&fingu og
njota sumarsins, for pvi i ferdldg um
landid og heimsoétti émmu og afa i
sveitinni. Eg héf sidan endurhafingu &
Reykjalundi i september.

barft pi ad vera a lyfjum vegna
héfnunar?

Jd, ég parf ad vera 4 tveimur tegundum
lyfja svo ad ég hafni ekki nyju lungunum.
Einnig parf ég ad taka ymis onnur lyf til
ad vinna & moti ymiss konar dpagindum
sem geta fylgt skiptunum. Auk pess parf
ég ad vera i miklu eftirliti hja laeknum
fyrsta 4rid eftir skiptin. Eg parf ad fara
naestum vikulega i bl6dprufur pvi ad pad
parf ad fylgjast med lyfjamagni i bl6dinu.
Eg parf lika ad fara i myndatdkur og svo
parf ad taka syni ar lungunum til ad
fylgjast med peim.

Hvernig blasir framtidin vid pér a
pessari stundu?

Framtidin er mjog bjort, ég @tla ad klara
namid mitt 4 Bifrost & naesta ari og
jafnvel fara i framhaldsnam sidar. Lifid
er pvi bara mjog gott og ég reyni ad lifa
bvi til fulls.

bakka pér karlega fyrir spjallid
Svandis Rés og Samtdkin dska pér alls
hins besta i framtidinni.

Joéhanna Palsddttir.
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SAMTOK &
NASJIUKLING

Myndir fra syningunni Heilsa og vellidan sem haldin var i
Egilshéll dagana 7. - 11. september sidastlidinn. Samtokum
lungnasjtklinga var bodid ad taka patt peim ad kostnadarlausu
0g kunnum vid forsvarsmonnum syningarinnar bestu pakkir
fyrir pad.

pann 7. september sidastlidinn gaf Ingi Dori Einarsson
Samtékum lungnasjlklinga hatidafana. Pennan héfdingsskap
pbokkudu félagsmenn svo fyrir med pvi ad efna til sérstaks
heidurssamsatis 2. oktober og voru Inga Doéra jafnframt
feerdar pakkir fyrir frabeert starf i pagu félagsins.

Auglysingar

Fraedslufundur 19. oktober k. 20 i Sidumdila 6
(gengid inn bakdyra megin)

Magdalena Asgeirsdéttir lungnalaknir & Reykjalundi flytur
fraedsluerindi.

Alla manudaga er opid i Sidumdla 6
fra kl. 16 - 18 fyrir alla félagsmenn innan SIBS, kaffi og med
bvi, spjallad, géngutdrar o.fl.

Samtokin senda at minningarkort og er hgt ad
nalgast pau i sima 847 4773.

Jolafri verdur fra 18. desember 2006 - 8. jantar
2007.

Donna, heildverslun:

Olafur Magndsson mun kynna fyrir okkur ONYX
sdrefnismettunarmali og einnig strefnissiu sem jafnframt
fyllir & sarefniskata. Hann verdur i Sidumdla 6 (gengid inn
bakdyra megin) manudaginn 30.oktdber kl. 16.

Munid Alpjodlega lungnadaginn 15. névember
naestkomandi.

Fredslufundur 16. ndvember ki. 20 i Sidumla 6
(gengid inn bakdyra megin)

Bryndis Stefania Hallddrsdottir hjakrunarfredingur radir vio
okkur um svefnhadar dndunartruflanir.

Athugid nytt simanimer Samtakanna, 560 4812.

Munid girésedlana (félagsgjaldid).
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Samtok lungnasjuklinga, Sidumula 6, 108 Reykjavik, simi 560-4812
Heimasjda: www.lungu.is Netfang: lungu@sibs.is
Abyrgdarmadur: Jéhanna Péalsdottir
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AstraZeneca styrkir Gtgafu pessa fréttabréfs




